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Uvod
Zijeme v rychle se rozvijejici informacni spolec¢nosti. Informa¢ni a komunikaéni

technologie (ICT) prosly v kratké dobé vyraznym rozvojem, ktery ne kazdy dokaze nebo
chce pfijmout.

Stale vice se klade duraz na informacni gramotnost. Mladi lidé, Zaci a studenti s ni
nemivaji takové problémy jako starsi lidé. Nadmérné vyuzivani ICT pifinasi nejen fadu
vyhod (napt. zjednoduSeni préce), ale i zavazné nevyhody. Dospivajici lidé mivaji jiny
zivotni styl nez jejich rodice, prarodiCe, respektive rizni zaméstnanci nebo ucitelé.
S novymi hrozbami se museji vyrovnavat nejen mladistvi, ale 1 jejich rodice nebo ucitelé.
S rozmachem socialnich siti a online komunikace ptibyva rizik, ktera si mladistvi ¢asto
ani neuvédomuji. Patologické hracstvi nemusi byt pfedstavovdno pouze hracimi
automaty, ale i pomoci riiznych aplikaci na internetu, v mobilech, respektive socialnich
siti apod. Muze se jednat i 0 na prvni pohled nevinné sazeni na rizné zapasy apod.

I dalsi hrozby souviseji s rozvojem informacnich a komunikacnich technologii. Jedna se
napf. o virtualni drogy (napt. nadmérné hrani pocitacovych her ¢i sledovani videi), kde
muze u riznych jedinc vzriistat nasili a agresivita, $patnd a pomald zralost jedince
V oblasti socidlniho vyvoje nebo nizsi schopnost rozliSovat virtualni realitu od redlného
zivota. I ztotoznéni se s riznymi youtubery, zpévaky nebo blogery, kteti umist'uji sva dila
na asi nejznaméjsi internetovy server YouTube, mize predstavovat riziko, protoze nékteri
vyse zminéni mohou u jedince vyvolat socialné patologické jevy, jako napt. drogovou
zavislost, koufeni, rizné delikty apod., kterych se n¢ktefi mohli dopustit. Ve virtudlnim
svété se navic nektefi chovaji odliSnym zplisobem nez ve svété redlném, coz si nékteti
nemuseji uvédomit a vede to k problémim. S rozvojem ICT a nastupem umé¢lé inteligence
(AI) pfichazi i nové typy hrozeb. Al se promitd do kazdodenniho Zivota mladych lidi.
Umeélé inteligence je integrovana v chatovacich robotech, personalizovanych socidlnich
sitich, algoritmech doporucujicich videa nebo hry, ale i v nastrojich pro generovani text,
obrazki nebo deepfake videi. Pfestoze pfindsi fadu vyhod, jako je rychlé vyhledavani
informaci nebo podpora kreativity, milZze piedstavovat riziko v podobé¢ Siteni
dezinformaci, nariistu zavislosti na digitdlnim obsahu nebo ztraty schopnosti kritického
mysleni. Mladi lidé mohou snadno podlehnout iluzi, ze vystupy Al jsou vzdy pravdivé
nebo objektivni. Dilezitou soucasti prevence je proto i rozvoj digitalni a medialni
gramotnosti, vcetné schopnosti rozeznat obsah vytvofeny Al. K nejzavaznéjSim
problémim spojenym s rozvojem ICT stale patfi také kyberSikana, kterd se rychle
rozsifuje a ma zavazné dopady na psychiku mladych lidi.

I pfes vySe uvedené projevy rizikového chovani spojené zejména s rozvojem
informacnich a komunikaénich technologii a umé¢lé inteligence nelze podcenovat ani
socialné patologické jevy, které se vyskytuji mimo digitdlni prostiedi. Tyto formy
rizikového chovani byly €asté jiz pred nastupem digitalni doby a jejich vyskyt pretrvava
I dnes.



Nartst riiznych forem rizikového chovani mezi dospivajicimi se stdva zdvaznym
celospolecenskym problémem, ktery je tfeba vcas a systematicky fesit. Klicovym
nastrojem je v tomto ohledu primarni prevence, kterd musi byt realizovana nejen v
matefskych a zékladnich Skoldch, ale také na stfednich Skolach — i pfesto, Ze nckteré
formy rizikového chovani (napt. koufeni) zde jiz mohou byt silné zakotenéné.

Soucasti ucinné prevence by mél byt také rozvoj digitdlni, medidlni a informacni
gramotnosti, véetné¢ schopnosti ovéfovat pravdivost informaci, odhalit manipulativni
obsah a rozpoznat vystupy generované umélou inteligenci.

Proto nase skola vytvofila a realizuje program primarni prevence socialné patologickych
jevi, zaméfeny na nasledujici oblasti (fazeno abecedn¢):

Alkoholismus a koufeni

Drogové zavislosti

Kradeze

Projevy rasové a mens§inové intolerance
Rizikové sexualni chovani

Sikany a kybersikany

Tyrani a zneuzivani déti

Vandalismus a kradeze

Virtualni drogy (pocitacové hry, televize)
Vliv umélé inteligence (Al) a digitalnich algoritmid na mysleni, rozhodovani a
chovani mladistvych

Zaskolactvi

Skolni preventivni program vychazi znésledujicich pravnich norem a metodickych
doporuceni:

Skolni vzdélavaci program VOS a SPS, Ji¢in, oborti vzdélani s vyuénim listem a
oboril vzdélani s maturitni zkouskou.

Zakon o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zdkon) v platném znéni.

Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi G€¢inky navykovych latek.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni
Sikanovani ve Skoléach a skolskych zatizenich.

Zékon o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakont.

Metodicky pokyn — Spoluprace ptedskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zatizeni s
Polici CR pii prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality
na détech a mladezi pachané.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.



1 Charakteristika Skoly

Vyssi odborna Skola a Stfedni priamyslova Skola, Ji¢in ma své nezaménitelné misto
Vv technickém vzdélavani okresu Ji¢in, respektive Kralovéhradeckém kraji s vice jak 150
letou tradici. Skola nabizi §kalu oborii ve dvou trovnich vzdélavéni, které se vyuduji
podle SVP, které byly vytvoreny Vv predchazejicich letech.

Skola, respektive jeji vybrani Zaci, se Gicastni celé fady vychovné — vzdélavacich akei,
soutézi a sportovnich akci, ve kterych dosahuji ¢asto vynikajicich vysledkt. I u statni
¢asti maturitni zkousky maji nasi Zaci velmi vysokou uspésnost a zajem firem o nase
absolventy se stale zvySuje. Skola disponuje Sirokym zdzemim moderné vybavenych
uceben a pracovist’ pro vykon odborné praxe. 16. prosince 2022 byla slavnostné oteviena
FABLAB, moderné vybavena digitalni dilna. V této diln€ zajemci naleznou zazemi pro
kovoobrabéni, 3D tisk, pajeci stanice, laser pro gravirovani i fezani, fotokoutek nebo
termolis. Digitalni dilna je uréena pro studenty i vetejnost, zaky zakladnich $kol, ktefi
sem mohou zavitat na potadané workshopy.

Ve skole plsobi tymové naladény a erudovany pedagogicky sbor, ktery usiluje nejen
0 odbornou ptipravenost zaki a studentd, ale rozviji také jejich mravni kvality, mimo jiné
i nabidkou zajmovych aktivit ve Skole i v domové mladeze, s dirazem na programy
prevence socialné patologickych jevi.

Skola neustale hled4 cesty, jak ziskat dalsi finance na uskuteGiiovani svych zaméra,
realizuje mnoho evropskych i dalSich projekti.

Skola je zastupovana v Asociaci primyslovych kol CR a Asociace aktivnich kol.

1.1 Zakladni udaje o Skole

Nézev Skoly VysSi odborné $kola a Stfedni primyslova Skola, Ji¢in

Adresa skoly Pod Kozeluhy 100, 506 41 Ji¢in

ICO 60116820

DIC CZ60116820

REDIZO 600012069

Datova schranka | 5rdwrgs

Telefon +420 702 221 275

E-mail reditel @spsjc.cz

Adresa https://prumyslovkajicin.cz/

internetové

stranky

Facebookova https://www.facebook.com/VVOSaSPSJicin/

stranka

Instagram https://www.instagram.com/prumyslovkajicin/

Kanal na https://www.youtube.com/channel/lUCUEOrj5igTdovaAcza5L0wg

Youtube

Ztizovatel Kralovéhradecky kraj, Pivovarské namésti 1245, 500 03 Hradec
Kralové
Reditelka §koly: Mgr. Lea Vojtéchova




Vedouci Zastupce feditelky

pracovnici (elektro obory): Ing. Romana Junkova
Zastupce feditelky

(strojni obory): Ing. Stanislav Pleva
Zastupce feditelky: Mgr. Radka Novakova

1.2 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté poskytuje zaktim, jejich zdkonnym zastupciim i pedagogtim
poradenské sluzby a konzultace zaméfené na prevenci a feSeni rizikového chovani,
napéci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, na zkvalitiovani socidlniho
klimatu skoly.

Cinnost $kolniho poradenského pracovisté zajist'uji na zdkladé povéieni feditelem Skoly
Mgr. Leou Vojtéchovou a zastupkyni feditelky Skoly Mgr. Radkou Novéakovou:

1.2.1 Vychovna poradkyné

Ing. Romana Junkova
E-mail: junkova@spsjc.cz

Konzulta¢ni hodiny: dle dohody

Pléan ¢innosti vychovného poradce:

e Seznamit rodice a Zaky 1. ro¢niku s ¢innosti vychovného poradce, o problémech
souvisejicich s pfechodem zakd na stiedni Skolu a moznostech vyuziti sluzeb
psychologickych pracovnikii.

e Zajistit ptipravu a realizaci adaptacniho kurzu pro tfidy 1. ro¢niku.

e Spolupracovat s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, uciteli vSech pfedméti a rodici
pii sledovani projevi zaskolactvi a kazenskych problémi a pfijimat opatfeni
K posileni kazné.

e Veénovat pozornost a péci studentiim v ptipadé zhorSeni prospéchu, zdravotnich
obtiZi, osobnich problémt ¢i nedostate¢ného rodinného zazemi.

e Prevence skolni netspeSnosti.

e Evidovat zaky se specifickymi poruchami u€eni a zdravotnimi problémy.

e V pfipad¢ potfeby navdzat spolupraci se specidlnim pedagogem nebo
psychologem, doporucit rodi¢iim zaki moZnosti, kam se obracet v piipadé
problémil.

e Podpora vzdélavani zakt nadanych a mimofadné nadanych.

e Poskytovat informace o moznostech dalsiho studia a dalsi odborné ptipravy.

e Predavat zakiim informace o moznostech dalsi profesiondlni orientace
a pracovnich nabidkach.

e Ziskavat zpétné informace o uplatnéni absolventti Skoly v praxi.
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o Ucastnit se seminati, prednasek a besed souvisejicich s praci vychovného
poradce.

e Organizovat besedy, exkurze umoziujici lepsi orientaci na trhu prace,
pii komunikaci s ufady, firmami, posilit schopnost sebevédomé a jisté vystupovat
pii osobnich jednanich.

e Spolupracovat s DM pii feseni vychovnych probléma.

o Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a vhodnému vyuziti volného casu.

e Sledovat usp&snosti piijeti na VS a uplatnéni absolventt v praxi.

1.2.2 Skolni metodik prevence rizikového chovani

Mgr. Ondiej Kofinek, Ph.D.
E-mail: korineko@spsjc.cz

Konzulta¢ni hodiny: dle dohody
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2 Cile programu
2.1 Dlouhodobé cile

1.

w

10.
11.
12.
13.

14.
15.

Poskytovat podptrna opatieni pro zaky se specialnimi potiebami a pribézné
sledovat jejich Gcinnost.

Prevenci skolni netspésnosti.

Poradenskou podporu k pozdéjsimu profesnimu uplatnéni.

Podporu vzdélavani a socialniho zaClenovani zaki z odliSného kulturniho
prostiedi a s odlisnymi Zivotnimi podminkami.

Podporu vzdélavani zakt nadanych a mimoradné nadanych.

Vasnou intervenci pii aktudlnich problémech u jednotlivych zaki a tfidnich
kolektivi.

Pfedchdzeni vSem formam rizikového chovani véetné riznych forem Sikany
a diskriminace.

Pribézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programi uskuteé¢niovanych
Skolou.

Metodickou podporu ucitelim pii pouziti psychologickych a specidlné
pedagogickych postuptl ve vzdélavaci cinnosti Skoly.

Podporovat otevienou komunikaci a umoznit zakiim vyjadfovat své ndzory bez
obav z postihu.

Rozvijet u zakl predev§im soft skills (zejména schopnost komunikace,
spoluprace, empatie a feSeni konflikti).

Nabidnout zdkiim moznost stravit volny ¢as smysluplnou a koordinovanou
¢innosti pomoci riznorodych volno¢asovych aktivit.

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

Rozvijet spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zastupci.

Nastavovat pravidla pro zZaky pro vyuziti Al

2.2 Kratkodobé cile

1.

o

Realizace adaptacniho kurzu pro Zaky 1. rocnik maturitnich 1 u¢ebnich obord.
Cilem adaptacniho kurzu je pfedevsim uskute¢néni seznamovacich aktivit, které
slouzi k ivodnim skupinovym a individudlnim kontaktiim. Cilem je navazéni
pozitivnich vztahii a podpora soudrznosti tfidniho kolektivu. Aktivit se budou
Ucastnit tfidni ucitelé, vychovna poradkyné a instruktofi, ktefi aktivity pfipravuji.
Realizovat nadale systém preventivnich programli zamé&fenych na prevenci
socialné patologickych jevii (uvedeno v kapitole Uvod programu primérni
prevence socialné patologickych jevil) pro zaky maturitnich a ucebnich obort
realizovanych napt. piislusniky Policie CR.

Vice zapojit jednotlivé vyucujici z ucitelského kolektivu do systému prevence,
podpotit DVPP v této oblasti.

Snizit vyskyt zaSkolactvi.

Pokracujici spoluprace s rodici.

Vést zaky k dodrzovani autorskych prav a k odpovédnému vyuzivani informaci,
vcetné obsahu generovaného umélou inteligenci.
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7. Upozornit zaky na rizika socialnich siti, bezpe¢nosti na internetu, fake news apod.

8. Vytvoreni divéryhodného poradenstvi pro zaky, ucitele a rodice — predevsim
spolupréce s prislusnymi organizacemi, napt. s PPP.

9. Seznamit ucitelsky sbor s aktualizovanym planem.

10. Zvysit informovanost zakid o dopadu nabyti plné trestni odpovédnosti predevsim
ve 3. ro¢nicich vSech studijnich a u¢ebnich obori.
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3 Cilové skupiny

Preventivni program Skoly je zaméfen na tii zdkladni cilové skupiny: zaky Skoly,
pedagogicky sbor a rodice (zdkonné zastupce). Kazda z téchto skupin mé v procesu
prevence specifickou roli.

3.1 Zaci 8koly

Skolni preventivni program je zaméfen na vékovou skupinu 15 az 20 let. Jedna se o
mladistvé a mladé dospé&lé, ktefi maji své idedly, plany a oéekavani. Casto se snazi o
samostatnost, avSak postradaji zivotni zkuSenosti a potiebné znalosti v fadé oblasti.

Tito mladi lidé chté&ji najit své misto ve spolecnosti, ale ne vzdy premysleji o budoucnosti,
zda najdou praci nebo jak se maji chovat v novém prostfedi. Néktefi maji tendenci se
precenovat, jini naopak podcenovat. V tomto véku také dochdzi ke zménam kolektivii
(napt. ptechod na vysokou Skolu nebo do zaméstnani), kde je kladen diiraz na spole¢né
cile a podobné z4jmy. Dilezita je proto schopnost spravné se adaptovat.

Mnozi zaci hledaji vzory v online prostfedi — na socialnich sitich, streamech ¢i video
platforméch. Ne vSichni influencefi vSak pfedstavuji vhodné hodnotové modely, proto je
prevence zameétena prave na tuto oblast.

Z hlediska prevence je vhodné rozlisit dvé podskupiny:

e Skupina 1: Zaci, u nichz se jiz projevuji znamky rizikového chovani (napft.
zavislost na hrach, koufeni, alkohol).
e Skupina 2: Zaci, ktefi rizikové chovani zatim nevykazuji.

Kazda skupina vyzaduje odliSny pfistup. U druhé skupiny je vhodna primarni prevence,
zatimco u prvni je klicova prace s motivaci a specifickymi argumentacnimi strategiemi.
Namisto zdliraziiovani zdravotnich rizik mize byt ¢inné;jsi poukaz na ekonomické nebo
socialni dopady jejich chovani.

3.2 Pedagogicky sbor

Ne vsichni vyucujici maji béhem svého studia nebo praxe dostatecné zkuSenosti s oblasti
primarni prevence, a ne kazdy bude v realizaci programu zastavat stejnou roli. Proto je
dulezité zapojit vSechny pedagogy napiiklad prostfednictvim spoleénych setkani nebo
seminafli zaméfenych na tuto problematiku. VSichni vyucujici budou sezndmeni s
programem a zékladnimi pravidly prevence.

Vyznamnéjsi roli maji ucitelé humanitnich pfedmétt a tiidni ucitelé, avSak do prevence
by mél byt zapojen cely pedagogicky sbor. Néekteii pedagogové maji k této praci vetsi
pfedpoklady nez jini, proto je nutné vhodné rozd¢lit odpovédnosti a ukoly.

Dilezitym prvkem prevence je také osobni piiklad — vétSina pedagogického sboru je
nekuracka. Hlavni odpovédnost za realizaci programu nesou $kolni metodik prevence a
vychovny poradce.

14



3.3 Rodice a zakonni zastupci

Cilem skoly je informovat rodi¢e o preventivnich aktivitach, a to zejména na tiidnich
schiizkach nebo prostiednictvim jejich zastupct ve Skolni rad€é. Zaroven je dilezité
vytvaret prostor pro vzajemnou komunikaci a pratelskou atmosféru pti feseni problémii.

Rodic¢im je k dispozici také skolni poradenské pracoviste, kde mohou ziskat podporu a
konzultace pfi feSeni vychovnych nebo preventivnich otazek.
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4 Zpusob dosazeni cilu
Zpusob dosazeni cili vychazi z kapitoly 2 Cile programu.

4.1 Dlouhodobé cile

1.

10.
11.
12.

13.

14.
15.

Uprava zasedaciho pofadku, pouziti diferencovanych uéebnich materiald,
stanoveni casovych limitli a pfiméfené naro¢nosti uloh podle potieb zakd.
Aktivni motivace zakti pomoci vhodnych vyukovych metod, komplexniho
hodnoceni a z4jmu o pii¢iny ptfipadného zhorSeni prospéchu (napi. dospivani,
rodinné zazemi, vrstevnické vlivy).

Sdileni zkuSenosti z praxe, zprostiedkovani kontaktu s odborniky a informativni
schliizky zamétené na kariérni volby.

Viz vhodna podptirnd opatieni, ddle napt. beseda se vSemi zéky v danych tiidach.
Spoluprace s firmami, Gi¢ast zakti na odbornych stazi nebo prednaskach na VS.
Setieni a feseni danych aktualnich problémii ve spolupraci napt. s tiidnimi uéiteli
nebo s PPP nebo Policii CR apod.

Besedy a ptfednasky s odborniky zamétené na rizikové chovani.

Analyza chovani zaku v jednotlivych tfidach (vztah zak-zak, zak-vyucujici, zak-
jind osoba), ptipadné uzivani navykovych latek s ohledem na obsahovou napln
preventivnich programu.

Skoleni vyuéujicich, individualni metodicka setkéni.

Vyuziti modernich a interaktivnich metod vyuky a hodnoceni.

Vyuzivani vhodnych vyukovych metod ve vyucovacich hodinach.
Uskutecniovani volnocasovych aktivit v ramci napt. krouzkd nebo sportovnich
akci apod.

Poradani besed, prednasek s riznymi odborniky z praxe, pouzivani vhodnych
materidlil (videi, blogl apod.).

Pravidelna komunikace s rodici — tfidni schiizky, individuélni setkani.

Nastaveni vhodnych pravidel pro vyuzivani Al. Napi. Zaci smi pouzit Al pro
brainstorming, korektury a pteklad. U zavére¢nych praci je Zaky nutna citace
pouzitého nastroje. Generované texty/obrazky nesmi zaci vydavat za vlastni,
pokud tvoii podstatnou ¢ast vystupu.

4.2 Kratkodobé cile

o~ E

Adaptacni kurz pro zaky 1. ro¢niku v zafi.

Preventivni programy s pfislusniky Policie CR.

Odborna skoleni a ptrednasky pro pedagogicky sbor.

Spoluprace s rodici pfi feSeni zaskolactvi (napt. ptes tfidni ucitele).

Priibézna spoluprace s rodici ve formé ttidnich schlizek, individualnich konzultaci
apod.

Projekty v hodindch ICT a informatiky zaméfené na autorska prava, praci
s informacemi (umélou inteligenci) a zpracovani zavérecnych praci.
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10.

V jednotlivych pfedmétech s obsahem ICT upozornit na rizika socialnich siti,
bezpecnosti na internetu, fake news a modelovat relevantni problémy a
zkuSenosti, poustét vhodny material o hoding.

Pribézna spoluprace s PPP pfi feSeni rizikového chovani.

Pravidelné informovani pedagogti na poradach, osobné nebo elektronicky.
Besedy a prednasky na aktualni témata — napf. s p¥islusniky Policie CR, formou
videi nebo sdilenych zkusenosti.
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5 Skolni poradenské pracovisté v ramci Skolnich
vzdélavacich program

Nedilnou soucasti prace Skolniho poradenského pracovisté je zaclenovani prevence
rizikového chovéani do vyuky jednotlivych pfedmétl v ramci Skolnich vzdélavacich
programii (SVP). Toto propojeni je klicové, protoze umoZiluje systematicky rozvijet
nejen odborné, ale 1 osobnostni a socialni dovednosti zaki.

Nasi absolventi nachazeji uplatnéni piedevsim v technickych oborech — elektrotechnice,
strojirenstvi a informac¢nich technologiich.

e Absolvent IT se muze uplatnit jako programator desktopovych, mobilnich nebo
webovych aplikaci, webdesignér, spravce operacnich systému a siti, grafik nebo
fotograf. Ma také dobré predpoklady pro studium na vysoké skole technického
smeéru.

e Absolvent elektrotechniky muze pracovat jako elektronik, servisni technik
elektrozatizeni, programator PLC, navrhat elektronickych a automatizacnich
systémd, projektant elektro, revizni technik ¢i technik vystupni kontroly.

e Absolvent strojirenstvi najde uplatnéni napf. jako mechatronik, programator a
servisni technik PLC automatd ¢i robotd, konstruktér hydraulickych a
pneumatickych zafizeni, zkuSebni technik, projektant v elektrotechnickém
primyslu nebo navrhart robotickych mechanismii.

Prvky prevence rizikového chovani se proto prolinaji nejen ve vSeobecné vzdélavacich
pfedmétech, ale 1 v predmétech odbornych. Klicova je mezioborova koordinace.

Predméty se zapojenim prvkill prevence:

Cesky jazyk
obc¢anska nauka
télesna vychova
biologie a ekologie
cizi jazyk
informatika
elektrotechnika
strojirenstvi

V hodindch téchto predmétd jsou vyuzivany metody podporujici komunikaéni
dovednosti, spolupraci, zdravé sebevédomi a rozvoj tzv. soft skills (mékkych dovednosti).

Soucésti programu budou i1 besedy a prednaSky odbornikl (véetné rodicli), zaméetené
naptiklad na témata:

e kyberSikana a Sikana,
e zaSkolactvi,
e zdravotni rizika ndvykovych latek, zdravy Zivotni styl.
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6 Plan aktivit pro Skolni rok
V této kapitole budou uvedeny aktivity pro zaky i dalsi vzd€lavani pedagogickych
pracovnikd.

Aktivity pro zaky

Z4ci maji moznost se G&astnit riiznorodych aktivit. Jedna se napi. o adaptaéni kurz pro
prvni ro¢niky, exkurze do firem, letni Skolu, pfednasky, rizné soutéze, sportovni aktivity,
Unie $kol inovativnich, zdjmové krouzky nebo pasovani zakl prvnich ro¢nikt. Dalsi akce
jsou postupné zatazovany podle aktudlni situace v priabe&hu Skolniho roku. Konkrétné se
jedna o tfidnické hodiny nebo skolni vylety.

6.1 Adaptacni kurz

Adaptacni kurz, ktery je urcen pro zaky 1. ro¢nikd maturitnich i ucebnich obord, se
obvykle uskute¢tiuje v poloviné zafi. Probiha ve spolupraci s K — klubem Ji¢in a
osvédcenymi instruktory, které dopliuje z nasi Skoly vychovny poradce. Pro Zéky jsou
instruktory pfipraveny souhrnné a rtiznorodé Cinnosti a aktivity (které také slouzi k
zabave), které jsou zaméeteny predevsim na vzéjemnou soucinnost, spolupraci a obétovani
se pro kolektiv. Aktivity provétuji nejen fyzickou, ale i rozumovou zdatnost.

6.2 Exkurze do firem

Na nasi Skole je velkd pozornost vé€novana zajisténi exkurzi do firem. Pravidelné se
jednotlivé tfidy (podle zaméteni), ucastni exkurzi do nasledujicich firem: Tiyo
v Hoficich, Seco Industries s. r. 0. (Ji¢in), Continental s. r. 0. Ji¢in, SKODA AUTO Mlada
Boleslav, Siemens, Ronal Ji¢in, Deprag Lazné Bélohrad, Equans (Ji¢in), Engie Ji¢in,
Microrisc Ji¢in, ORT Novy Bydzov, Sklopisek Stiele¢, Emuge s. r. 0., KOBIT s. 1. 0.
(Ji¢in), Loreta s. r. 0. — nastrojarna v Nové Pace, Hydra a. s. aj. V danych firmach zaci
ziskaji podrobné informace o zaméfeni firmy, seznami se s modernimi technologiemi 1
moznosti dalSi spoluprace s firmou. Sezndmeni se zdzemim firem se mohou Zaci
rozhodnout, kam budou chtit zamétit sviyj dal$i profesiondlni rozvoj po UspéSném
absolvovani studia na nasi Skole.

6.2.1 Kulturni vzdélavani

Pro zéky pravideln¢ potddame fadu semindii i navstévy divadelnich a filmovych
predstaveni a besedy. Obvykle Zaci navstivi nasledujici akce: MSV Brno, Letist¢ Vaclava
Havla a Technické muzeum, Narodni divadlo, IQ Landii Liberec, historickd mista Ji¢ina
apod.).

6.3 Letni Skola

Skola pravidelné potada Letni $kolu jako p¥iméstsky tydenni program uréeny predevsim
pro zaky 2. stupné¢ zakladnich Skol a uchazece o studium na nasi Skole. Cilem je nabidnout
détem smysluplné vyuziti volného €asu béhem prazdnin, seznamit je s technickymi obory
a rozvijet jejich tvotivost a dovednosti.
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V ramci Letni Skoly se Gi€astnici zapojuji do tematickych dilen a workshopt zaméfenych
na moderni technologie (napf. programovani, virtudlni realitu, 3D tisk, digitalni grafiku
a fotografii). Ugastnici ziskavaji nejen nové znalosti a praktické zkuSenosti.

6.4 Prednasky

Pro zaky jsou pfipraveny pfednasSky na aktudlni trendy s dirazem na bezpecnost.

6.4.1 Prednaska bezpecnost na silnicich

Pravideln¢ se na nasi Skole uskuteciiuje prednaska o bezpe¢nosti na silnicich pro zaky
tretich rocnik, kterou vede specialista od Policie Jicin. Pro kazdou tfidu je tato ptednaska
uskuteciiovana samostatné. Tematickym obsahem pifedndsky byvaji: bezpecnost na
silnicich, chovani fidi¢e v silniénim provozu, upozornéni na problematickd mista na
silnicich v kraji, pfedstaveni profilu piratd silnic aj. Pfednasky jsou doplnény
modelovymi situacemi z bézného Zivota formou videoukazek a nejsou opomenuty ani
statistiky, které jsou prezentovany prostfednictvim grafli. Samoziejma je i1 diskuze
specialisty s zaky.

6.4.2 Prednaska kybersikana

Pravideln¢ se na nasi Skole uskutectiuje prednaska o kyberSikan¢ pro zdky prvnich
ro¢nikd, kterou vede specialista na kybersikanu od Policie Ji¢in. Pro kazdou tfidu je tato
prednaska uskute¢iiovana samostatné. Tematickym obsahem ptrednéasky byvaji: vymezeni
pojmu kybersikana (zaki i ucitell), pfedstaveni profilu obéti a pachatelii. Prednasky jsou
doplnény modelovymi situacemi z béZzného zivota formou videoukazek a nejsou
opomenuty ani statistiky, které jsou prezentovany prostiednictvim grafli. Samoziejma je
i diskuze specialisty s zaky.

6.4.3 Pfednasky od prednasejicich z vysokych Skol

Pravidelné¢ se na nasi Skole v poslednich letech uskutectiuje (pfedevSim pro zaky 3.
ro¢niku nebo 1 pro zaky 4. ro¢niku oboru Informa¢ni technologie) pfednaska o objektove
orientovaném programovani, modelovani a modernim vyvoji softwaru nebo databazové
systémy, kterou realizuji ptednasejici z FIM UHK. Prednasky jsou zaméfené piedevsim
na moderni trendy v danych oblastech i moZnost dal§iho vyhledu sméfovani v dané
oblasti. I v tomto §kolnim roce se budeme snazit tyto ptednasky pro zaky zajistit, ptipadné
se pokusime i o n¢jaké dalsi rozsifeni. Samoziejma je i diskuze pfednasejicich s zaky.

6.5 Soutéze
Zaci $koly se pravidelnd wlastni riznych typt soutézi zodbornych i vieobecnd
vzdélavacich predméti.

6.5.1 Bobrik Informatiky

Jedna se o informatickou soutéz pro Zaky ze zékladnich a stfednich Skol, kde si Zaci
mohou ovéfit znalosti napf. z algoritmizace, feSeni problémi nebo digitalni gramotnosti.
Test se vypliiuje on-line a Zici na n&j maji omezeny &as. Zaci si mohou vytisknout i
diplom se svym vyslednym bodovym ohodnocenim. Této soutéze se naSe Skola
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pravidelné ucastni, protoze ndméty pro zaky na rozsifeni algoritmického mysleni a feSeni
problémt je v fad¢ odbornych predmétii velice dilezity.

6.5.2 Celostatni matematicka soutéz

V této soutézi zaci rozvijeji predevSsim matematické a logické mysSleni. Hledaji
nejefektivnéjsi zptsob, jak vytesit zadany problém/tlohu. V této soutézi mohou projevit
také svoji kreativitu a rychly a bezchybny usudek. Této soutéZze se vybrani zici
Z jednotlivych ro¢niki nasi stfedni Skoly pravidelné Gcastni.

6.5.3 Kraje pro bezpec€ny internet

S pomoci projektu se zaci sezndmi, kterda nebezpe¢i na né¢ mohou byt nastrazena na
internetu a jak se jich vyvarovat. V ramci projektu si mohou Zaci projit obsahlé e-
learningové kurzy, které obsahuji spoustu informaci, ktera jsou doplnéna videi nebo i
pracovnimi listy. Tematicky jsou zaméfena napi. na kyberSikanu, pfistupova hesla,
falesné zpravy a aktualni problémy. Vyhodnocovani jsou nejuspesnéjsi skoly, ve kterych
zakladni kviz s 20 otdzkami vyplni na maximalni mozny bodovy zisk co nejvice zaka (o
potadi rozhoduje pomér uspesné vyplnéné testy zakl na Skole/celkovému poctu zakt na
skole). Na tento test maji Z4ci neomezeny podet pokust. Uspé&sni fesitelé zakladniho testu
mohou vyplnit i Kviz plus, ktery se sklada z cca 15 otazek ze Skaly otazek, a soutézici na
né maji pouze jeden pokus. Z uspésnych fesitelt z kazdého kvizu jsou vylosovani st’astni
vyherci, kteti mohou vyhrat hodnotné ceny. Tohoto projektu se Zaci pravidelné tcastni.

6.5.4 Olympiada z anglictiny

Soutéz (Skolni kolo) se skladd z testu z gramatiky, slovni zasoby a poslechovych
dovednosti. V ustni ¢asti st mohou soutéZici ¢aste€né vyzkouset, jaké je to byt na Ustni
maturitni zkousSce.

6.6 Open FabLab!

Skola se pravidelng zapojuje do soutéze Open FabLab!, ktera je uréena pro Zaky nasi
Skoly obort informacnich technologii, elektrotechniky a strojirenstvi (mechatroniky).
Smyslem soutéze je podpofit tvotivost, inovativni mysleni a nabidnout zakiim moznost
prezentovat své projekty ptfed odbornou porotou.

SoutéZ zaroven pomaha pii piipravé na StiedoSkolskou odbornou ¢innost (SOC) nebo
maturitni praci, a tim posiluje motivaci k uceni a pozitivni vztah ke Skole.

Zaci mohou vyhrat i finan¢ni ceny.

6.6.1 SOC

V této soutézi zaci dlouhodobé pracuji na svém projektu v jedné z 18 kategorii, kde
vystupem je obvykle prakticka ¢ast prace s dokumentaci, kterou Zaci prezentuji pred
odbornou komisi v konkurenci dal§ich Zzaka z jinych Skol. Celkem se soutéZici mlze
zucastnit Skolniho, okresniho, krajského a tstfedniho kola. Do ustiedniho kola postupuje
pouze vitéz, v predchozich kolech vzdy soutézici umisténi na prvnich dvou mistech.
V této souteézi dosahuji zaci nasi Skoly velice dobrych vysledki.
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6.6.2 Soutéz Enersol
Zéci piipravuji projekty z oblasti ekologie a Gspor energii. Prezentuji je pied odbornou
porotou a vytvareji 1 funkéni modely.

6.6.3 Soutéz Hackathon Kralovéhradeckého kraje

Této soutéze se mohou Ucastnit az Ctyfclenné tymy ze stfedni nebo z vysoké skoly a jejich
ukolem je za ur¢ity pocet hodin Cistého ¢asu v jednom dni vytvofit aplikaci, kterd vyuziva
oteviena data, predev§im z Kralovéhradeckého kraje (je mozné pracovat se vSemi
datovymi sadami otevienych dat publikovanymi v Narodnim katalogu otevienych dat s
omezenim). Nasledn¢ museji vSechny tymy naprogramovanou aplikaci predvést pred
komisi a dal$imi Gcastniky soutéze.

6.6.4 Soutéz mladych strojait v programovani CNC stroju

Zéci si mohou ovéfit své programovaci znalosti CNC strojti napf. v programu Run
MyVirtual Machine (Sinumerik ONE). SoutéZ probiha v ramci veletrhu ,,Mezinarodni
strojirensky veletrh MSV v Brn&®, ktery je hlavni stftedoevropsky veletrh pro strojirenstvi
a elektrotechniku, kde se prezentuji nové technologie a trendy, v€etné automatizace a
Cislicového tizeni (CNC). Hlavnimi tématy veletrhu jsou obrabéci a tvafeci stroje,
digitalizace primyslu, ukdzky inovaci napti¢ obory, ale také primyslovy design nebo 3D
technologie.

6.6.5 Soutéz plsSQworky
V této soutézi mohou Zaci rozvijet svoje logické mySleni 1 moznost stanoveni spravné
taktiky a spoluprace v rdmci druzstva. Této soutéZe se zaci nasi Skoly pravidelné ucastni.
Soutézi proti sobé péticlenné tymy. Kromé soutézeni mohou Zaci navazat i nova pratelstvi
a mohou ziskat hodnotné ceny.

6.6.6 Soutéz s firmou Ronal Ji€in
Zaci tvoii design litych automobilovych kol. Navrhy posuzuji odbornici podle
technologické pfipravenosti i estetické hodnoty.

6.6.7 Soutéz v 2D kresleni a 3D modelovani
Zéci navrhuji technické vykresy a modely v CAD programech. Sout&Z rozviji pfesnost a
praci s modernim softwarem.

6.6.8 Soutéz v programovani

Tato soutéZz rozviji pfedev§im logické a programatorské mysleni, dale rozviji rychly
zpisob feSeni problémi. V této soutézi se soutéZici mohou zicastnit krajského a
ustfedniho kola. Kritériem pro postup je ziskani ur¢itého poctu boda z danych uloh
v konkurenci se spolusoutéZicimi z jinych $kol ve viech krajich v Cesku. Této soutéZe se
vybrani zaci z jednotlivych ro¢nikli nasi stfedni Skoly pravidelné tcastni. Vzhledem
k vyvoji umélé inteligence jsou ulohy postaveny tak, aby vyuzivani umélé inteligence pti
programovani uloh bylo znacné ztizené.
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6.6.9 Robosoutéz

Prestizni soutéZ pofadané Fakultou elektrotechniky CVUT v Praze. Tymy museji sestavit
robota a vyiesit zadanou tlohu.

6.6.10 Talent pro firmy
Tymy slozené ze zakl a zastupci firem stavi funkéni modely ze stavebnice Merkur.
Hodnoti se technické dovednosti, pfesnost a tymova spoluprace.

6.7 Sportovni aktivity

Z4ci mohou predvést a rozvijet svoje fyzické a mentalni dovednosti, zaujeti pro hru a
kolektivni mysleni napt. v prvnim roc¢niku v lyzaifském kurzu a ve druhém ro¢niku na
vodackém kurzu apod. Daéle se vybrani Zaci ucastni fady sportovnich soutézi ve fotbalu,
stolnim tenisu, hazené, kosikové, florbalu nebo salové kopané. V téchto soutézich se
podle vysledki ucastnime okrskovych, okresnich, krajskych, a 1 nékdy republikovych kol.

V ramci Skoly se uskuteciuji i sportovni soutéze, které jsou vzpominkou na byvalé
vyucujici skoly. Pohar Jaroslava Smolika ve florbale je mezitfidni florbalovy turnaj na
pocest byvalého ucitele, ktery je stale aktivnim sportovcem. Dale Skola potada dva
memoridly. Memoridl TomaSe Pavlicka ve fotbale. Fotbalovy turnaj mezi tfidami
piipomina pamétku uditele a sportovce. Zaci uctivaji jeho odkaz hrou. Memorial P.
Letosnika ve volejbale. Tradi¢ni volejbalovy turnaj s dlouholetou historii. Uastni se Zaci
1 ucitelé.

6.8 Unie Skol inovativnich — USI

Nase kola je soucasti spolku Unie §kol inovativnich, ktery propojuje $koly z celé Ceské
republiky a usiluje o zavadéni efektivnich a modernich metod do vzdélavani. Cilem je
sdileni ptikladi dobré praxe, vzajemna inspirace a hledani cest, jak posunout Ceské
Skolstvi smérem k vétsi kvalité a aktualnosti.

USI klade dfiraz na aktivni zapojeni zakt. Podporuje jejich podnikavost, iniciativu a
zodpovédnost prostiednictvim projekti, které propojuji $kolni vyuku s praxi a firemnim
prostiedim. Zaci se stavaji partnery u¢itelii a maji moZnost zasahovat do chodu $koly i
vzdélavaciho procesu.

Sougasti USI je i rozvoj zdkovské komunity. Zaci maji moznost setkavat se s vrstevniky
z jinych 8kol, Gcastnit se spolecnych projektil, staZi nebo potradat vzdélavaci akce pro
ostatni Skoly. Vzdélavani zde neni jen o pfijimani informaci, ale také o neformalnim
uceni, ziskavani zkuSenosti a objevovani vlastniho talentu.

6.9 Zajmové krouzky

Jak je ztejmé, velky diiraz je kladen na smysluplné vyuzivani vzdélavacich aktivit mimo
Skolu. Soucasné podporujeme rozvoj schopnosti aktivniho traveni volného casu jako
kompenzaci stresovych situaci ¢i jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani moznosti
nav§tévovat zajmové krouzky i krouzky rozvijejici odborné dovednosti zakd. Skola
nabizi fadu z4jmovych krouzkl nejen pro soucasné zaky, ale i pro zajemce ze zékladnich
Skol. V leto$nim Skolnim roce mohou Zaci navstévovat néktery/nékteré z krouzki, jejichz
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seznam je uveden na webu skoly. V krouzcich mohou zaci rozvijet odborné znalosti nebo
logické mysleni. Mohou zde aplikovat poznatky ziskané ve vyuce nebo mohou zlepsit
svoji manudlni zruénost.

6.10 Pasovani zaku prvnich ro¢niku
Skola kazdoro&né potada slavnostni pasovani prvnich roénikt na plnopravné primyslové
zaky, které se kona obvykle v symbolickém a slavnostnim prostiedi.

Na této slavnosti vystupuji Zaci prvniho ro¢niku, kdy s napétim ocekavaji okamzik, az je
pani feditelka Skoly pasuje na ,,prumyslovaky“. Tento slavnostni akt symbolizuje
oficialni ptijeti do spolecenstvi Skoly — "plnopravné priimyslovaky". Pivodni nervozitu
nahrazuji ismévy, radost a hrdost jak u zaki, tak u rodict a vyucujicich, kteti celou
atmosféru slavnosti dotvareji. Celd udalost pozitivné narusSuje kazdodenni Skolni
stereotyp a zaroven posiluje pocit sounalezitosti ke Skole.

Vzdélavani ulitelu

6.11 Vzdélavani ucitelt

Ucitelé povéteni primarni prevenci, vychovna poradkyné Skoly (zastupkyné feditelky
Skoly) Ing. Romana Junkova a metodik prevence Mgr. Ondiej Kofinek, Ph.D., se budou
ucastnit seminait a vzdélavacich akci s danou problematikou. Ostatni ucitelé jsou
informovani o obsahu Skolniho preventivniho programu a budou seznameni s
metodickym postupem problematickych projevu rizikového chovani zaka a bude jim dale
poskytnuta informace o dalSich dostupnych materialech, které jsou ve $kole k dispozici.

Ostatni ucitelé se budou prubezné ucastnit odbornych seminafi S danym typem zaméteni
podle oborti.

6.12 Spoluprace s rodici

Rodice budou informovani v ramci tfidnich schiizek dvakrat ve Skolnim roce (Ctvrtleti a
tél Ctvrtleti) o dané problematice a dale jim bude vysvétleno, jakym zptisobem $kola
pfipadné problémy fesi, a jak jim miZe pomoci. Kazdy vyucujici nabizi rodi¢iim moZnost
individualni konzultace, napt. z divodu jakykoliv otazek, po pfedchozi domluvé, a to
nejen za Ucelem feSeni vychovné vzdélavacich problémi.
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7 Kontaktni adresy

Nazev organizace Kontaktni udaje
Policie Ceské republiky Balbinova 24, 506 12 Ji¢in
Okresni ieditelstvi Jic¢in E-mail: jc@pcr.cz

Telefon: 974 533 111

NOMIA, z.u.

Poradna pro obéti nésili a trestné
¢innosti

Typ sluzby: socidlni poradenstvi

Tt. E. BenesSe 575, Hradec Kralové 12, 500
12

E-mail: poradna@nomiahk.cz

Telefon: +420 495 262 214

Mobil: +420 606 824 104

Web: https://nomiahk.cz/

Linka bezpeci:

Sluzby jsou urceny pro déti a studenty
do 26 let. Sluzba je anonymni a je
zdarma.

Pro déti i rodice.

Pro déti a studenty

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Tel.: 116 111

Pro rodice

E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz
Tel.: 606 021 021

Web: http://www.linkabezpeci.cz/

Salinger, z.s.

Provazi déti, dospivajici, vlastni i
nahradni rodiny ve slozitych Zivotnich
situacich.

Spole¢nymi silami hledaji cesty k jejich
feSeni, usiluji o jejich stabilitu a haji
jejich prava a zajmy.

Piisobi v Kralovéhradeckém a
Pardubickém kraji.

Sukovy sady 660/1, 500 02 Hradec Kralové
2
Web: https://www.salinger.cz/

Statni zdravotni dstav

SZU se zabyva ochranou a podporou
zdravi obyvatelstva, prevenci nemoci a
vyzkumem v oblasti vefejného zdravi.
Poskytuje odborné informace pro
vefejnost, odborniky a statni instituce.

Srobéarova 49/48

Email: zdravust@szu.gov.cz
Praha 10, 100 00

Telefon: 267 081 111

Web: https://szu.gov.cz/

Zivot bez zavislosti, 0.s.:

Zaméfuje Se na pomoc lidem se
zéavislostmi. Jejich cilem je podporovat
jednotlivce, ktefi se potykaji s riznymi
formami zavislosti (alkohol, drogy,
hazard, pocitacové hry, apod.), a
pomahat jim najit cestu k uzdraveni a
zlepSeni kvality jejich Zivota.

K Vytopné 1224, Praha 5

E-mail: info@zivot-bez-zavislosti.cz
nebo h.vrbkova@seznam.cz
Telefon: +420 602 255 508

Web: www.zivot-bez-zavislosti.cz

Navrat
SVP pro déti a mladez v Hradci Kralové

E-mail: svpnavrat@gmail.com
Tel.: 739 401 363
Web: http://www.svphk.cz
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Tyfloservis HK (zrakoveé postizeni)

E-mail: h.kralove@tyfloservis.cz
Tel.: 495 273 636

Okresni metodik prevence

Mgr. Sarka PuSova

E-mail: s.pusova@prevencekhk.cz
Tel.: 602 620 020

Krajska Skolska koordinatorka
prevence

Mgr. Jana Hrncéifova

E-mail: jhrncirova@khk.cz
Tel.: 725 547 168

Urad prace Jicin

Havlickova 56

Valdické Piedmésti

506 01 Jicin

Tel.: +420 950 122 350, +420 950 122 300
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8 Evaluace a monitoring

Metodik prevence tizce spolupracuje s ostatnimi pedagogy, zejména s tfidnimi uciteli a
s vychovnym poradcem. K vyhodnoceni podminek ve Skole pouzivame nasledujici
metody: dotaznikové Setfeni, pozorovani, rozhovory, zaznamy metodika prevence a
vychovné poradkyné. VSe je statisticky zpracovano a vyhodnoceno. Nasledné jsou s
vysledky seznameni pedagogové na pedagogické radé. Vysledky budou také publikovany
ve vyrocni zpravé Skoly. Po vyhodnoceni dil¢ich aktivit metodik prevence stanovi, zda
budou ve stejné podobé realizovany i v budoucnu, ¢i budou modifikovany, ¢i se
neosvedcily viibec.
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Zaver
Skolni preventivni program pro $kolni rok muiZze byt v jeho pribéhu aktualizovan a
doplilovan. Zavisi to také na aktudlni situaci ve Skole a mél by sméfovat predevsim
Kk tomu, aby skola byla mistem, kde se zaci budou citit svobodn¢ a v bezpeci, a ve skole
bude piatelska atmosféra.

Diiraz je kladen predevSim na informovani zakli v ramci vSeobecné vzdélavacich
a odbornych predmétl, ale i v ramci prednaSek a besed. Skola dale nabizi fadu dalSich
volnocasovych aktivit pro zaky.

V Jicin€ 1.9 .2025 Vypracoval O. Kofinek
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Priloha 1: Skolni program proti Sikanovani
Informace uvedené v nasledujici kapitole a jejich podkapitolach jsou &erpany ze zdroji *
a2

9 Sikana

Sikana je forma nasili a agresivniho chovani mezi Zaky (ptipadné i viéi uéitelim), ktera
ohrozuje bezpecné prostiedi Skoly. Jedna se o védomé, tmyslné a obvykle opakované
chovani s cilem ublizit fyzicky, emocionaln¢ ¢i socialné. Typickym znakem je nepomér
sil, bezmocnost obéti a samoucelnost agrese. Za Sikanu se nepovazuje bézné skadleni ¢i
jednorazova agrese, pokud chybi nepomér sil a obét’ se muze ucinné branit.

9.1 KyberSikana

~Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiuje viici jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim
informacnich a komunikacnich technologii (pocitacu, tabletii, mobilnich telefonii a
dalsich modernich komunikacnich ndstrojii), a ke které dochdzi opakovane, at uz ze
strany ptivodniho agresora ¢i dalSich osob.* Terminem on-line obtéZovani oznacujeme
jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze docasny. ,,Opravdova“ kybersikana musi
spliovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako
ublizujici.

9.2 Rozdily mezi Sikanou a kybersikanou
o  Kybersikana ma ze své podstaty mnohem veétsi dosah, ktery zhorsuje prozZivani
obeti.
o V pripadé kybersikany miize agresor provést utok kdykoli a kdekoli.
o Pachatel kybersikany muze byt anonymni, skryty za prezdivkou nebo jinym
neurcitym identifikatorem, obét tak casto neni schopna agresora identifikovat.
e Kybersikana jako takovd miize probihat neustdle. Utok se $iii daleko rychleji nez
u bézné sikany.
o Pachateli kybersikany se casto stavaji i samotné obéti.
o U kybersikany je obtizné:
o zajistit rychlou ochranu obéti
o zajistit dostatecny pocet svedkii
o vystopovat utocnika
o rozpoznat, kdy jde o kybersikanu a kdy ne
Mezi typickeé formy kybersikany takeé patri:

1 Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Skolni Sikana. P¥iloha &. 6 — Rizikové chovani ve $kolnim
prostiedi — rAmcovy koncept. Praha: MSMT, 2020. Tematicka piiloha Metodického doporuéeni k priméarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢. j. MSMT 21291/2010-28). Dostupné také z:
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

2 KOPECKY, Kamil, René SZOTKOWSKI. Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese. Piiloha ¢&. 7 —
Rizikové chovéani ve skolnim prostiedi — ramcovy koncept. Olomouc: Centrum PRVoK PdF UP, 2017. C.
j. MSMT-32550/2017-1. Dostupné také z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

0O 0O 0O 0O O O O O O o o

Publikovani ponizujicich videozdznamii, audiozdznamii nebo fotografii
Ponizovani a pomlouvani

Kradez identity a jeji zneuziti

Ztrapnovani pomoci falesnych profili

Provokovani a napadani uzivatelit v online komunikaci

Zverejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obet

Vylouceni z virtualni komunity

Obtézovani

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuZitim informacnich
komunikacnich technologii)

Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uZivatelii
internetu prostrednictvim podvrzenych videozdznamii) “

9.3 Motivy Sikany

Motivy Sikany mohou byt nésledujici:

Frustrace agresora.

Snahy o ziskdni pozornosti nebo obdivu skupiny.

ZkuSenost s vlastni diivéjsi roli obéti.

Odlisnosti zaka (fyzické, psychické, socialni, kulturni, etnické, nabozenské,
sexudlni orientace, specialni vzdélavaci potteby apod.).

9.4 Podoba Sikany

Prima Sikana:

@)
@)

o

wfyzickad: biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné doteky, niceni véci.
verbalni: vulgdarni nadavky, zranujici komentare krase, narodnosti,
etnicite, nabozZenstvi nebo sexualité, vyhrizky, manipulativni prikazy
(napr. odevzdavani svaciny ¢i kapesného).

neverbdlni: urdazliva gesta a zvuky, zirdni, vysmivani, zastrasovani,
bouchdni nebo hazeni predmetii, niceni/schovavani/kradeni veci nebo
ucebnich pomiicek apod. “

Neprima Sikana:

o ,Cilem je zpusobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit
socialni status obéti.

o Hlavni agresor k utoku casto vyuziva prostiednika, neutoci primo.

o lzolace, ignorovani, rozsirovani pomluv, niceni povesti, neprijemné
sexudlni provokace, vyuzivani prostrednikii k utoku, kradez osobnich
vecl.

Kybersikana:
o ,falesné profily na jméno zZdika (ucitele) s dehonestujicim obsahem,

ponizujici videa, vyhruzné ci dehonestujici zpravy a prispévky na



internetu, zverejiiovani osobnich udajii ¢i fotografii, vyhruzné SMS nebo
e-maily apod. “
e Sikana utiteli:
o cilené ponizovani nebo zastraSovani pedagogti zaky.

9.5 Co Sikana neni?
., Za Sikanovani se nepovazuje skadleni a jednordzova agrese. U Zakii se za Sikanovani
nepovazuje Skdadleni nebo agrese, které nema znaky sikanovani, a kde chybi nepomer sil.

Jednim z rozlisujicich prvkii je schopnost zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit
ho.

9.6 Cil Skolniho programu

Cilem skoly je vytvaret prostiedi, ve kterém se vSichni zaci i ucitelé citi bezpecné,
podporovat pozitivni klima ve tfidach a vztahy zalozené na respektu, solidarité a
toleranci. Skola je postavena na demokratickych principech respektujicich identitu
a individualitu kazdého svého Clena a odmita nasili a zneuZiti moci v jakékoli podobé.

9.7 Preventivni opatfeni na Skole

Ve Skole jsou realizovéna nasledujici preventivni opatieni na Skole.

e Dohledy vyucujicich o prestavkach a v rizikovych prostorach skoly.

e Ttidnické hodiny a pravidelna reflexe vztahli ve tfid¢.

e Individudlni préce tfidnich ucitelt se zaky.

e Aktivni ¢innost Skolniho metodika prevence a Skolniho poradenského pracovisté.

e Spoluprace Skoly s rodici, PPP, SVP a dal§imi odborniky.

e Rozvijeni vzajemného respektu mezi détmi.

e Jasné stanovena pravidla chovani a diisledky ve Skolnim fadu (v€etné pravidel pro
pouzivani mobilll a ICT) s rozliSenim zdvaznosti porusent.

e Podpora dalsiho vzdélavani pedagogli v oblasti prevence a feSeni Sikany.

e Dtiraz na vhodné sestavovani tfidnich kolektivii.

9.8 Vyvoj a stadia Sikany

Sikana ma postupny vyvoj:

e Zarodecné projevy — pomluvy, intriky, odmitani. Okrajovy ¢len skupiny se v ni
neciti dobfe. Je neoblibeny a neni uznavany.

e Stupniovani agrese, prvni fyzické utoky. Ostrakizovani Zaci slouzi jako
hromosvod.

e Vytvofeni jadra agresoru a systematické utoky.

e Sikana se stava normou skupiny. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti nam.*

e Kolektivni program Sikany (,,8kolni lyn¢*). Nasili jako normu pfijimaji vSichni
¢lenové tiidy.



9.9 Metody vySetfovani Sikany
Nize jsou popsany mozné kroky strategie pti pocatecni formée Sikany a pokrocilé formé
stadia Sikany.

9.9.1 Pocatecni forma stadia Sikany

1.

2.

6.

Rozpoznéni formy Sikany
a. rozpoznani a stanoveni informatori, agresora a obét’
Rozhovor s informatory a obéti
a. nesmi dochazet k piimé konfrontaci pachatele a obéti
b. rozhovor informator-obét’
C. anonymni rozhovor s obéti
Nalezeni vhodnych svédkt
a. Vytipovani pravdiveé vypovidajicich spoluzakii (nezévislost na agresorovi)
Individualni, pfipadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky
a. Aby nebyly svédkové vzajemné ovliviiovani
Rozhovor s agresory, piipadné¢ konfrontace mezi nimi
a. Cilem je agresory okamzit¢ zastavit a ochranit obét’, ale i je samotné pied
nasledky jejich ¢inti
Rozhovor s rodici obéti

9.9.2 Postup pfi reseni kybersikany ve skole

1.

Zklidnéni obéti (ta je ¢asto rozcilend, jeji reakce mohou byt prehnané, v nékterych
pripadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tieba zajistit, aby
kybersikana déle nepokracovala, tedy odstranit zdvadny obsah z internetu — napf.
smazat videa, ktera obét’ ponizuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil
pachatele atd.

Pred samotnym smazanim materidlii je vSak nutné zajistit dostatek dikazi —
pofidit si snapshoty s diikaznim materidlem, stdhnout dané internetové stranky do
lokalniho pocitace, zajistit seznam zak, ktefi se stali publikem kyberSikany (napf.
v ramci diskusni skupiny na socialni siti) — idealn¢ s odkazy na jejich profily,
pokusit se identifikovat agresora (napf. prostiednictvim jeho ptatel).

Vsechny piipady je nutné dikladné vysettit — pokud nejsme schopni incident sami
vySetfit, miZeme vyuZit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje
zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do néj zapojil, jaky dopad
mél na obét’, jakymi technickymi prostfedky lze itok zastavit apod.

O incidentu je nutné informovat rodice obéti i rodice agresora, 1ze vyuzit postupt
definovanych ve scénafi feSeni tradicni Sikany. V ptipadé, ze pfipad kyberSikany
nespadd do kompetenci Skoly (napt. utok probéhl mimo vyucovani a nema
navaznost na Sikanu, ktera probiha ve Skole), mohou rodi¢e napt. zazalovat
agresora u obCanského soudu za obtéZovani, imysIné vystavovani nepiijemnym
zazitklim, stresu apod.

Je velmi diilezité, aby Skola pfi trestani agresorti postupovala v souladu se Skolnim
fadem v kombinaci s dalsimi strategickymi dokumenty $koly — napf. krizovym
planem, minimalnim preventivnim programem $koly apod.



9.9.3 Pokrocila forma stadia Sikany

No gk wnE

Okamzité zastaveni nasili a zajiSténi bezpeci obéti.

Spoluprace pedagogického sboru, metodika prevence a vedeni skoly.
Zapojeni odbornikt (PPP, psycholog).

Zabranéni agresort na kiivé vypovedi.

Nahlageni Policii CR, ptipadné informovat SPOD, PPP.

Vlastni vySetfovani.

Evidence pfipadu a revize preventivnich opatieni Skoly.

9.10 Nevhodné postupy

Skola se musi vyvarovat:

bagatelizace problému,

obvinovani obéti,

vetejné konfrontace obéti a agresora,

rozhovort pied celou tiidou,

nepiimétenych trestll nebo zastrasovani,

automatického zapojeni Policie u méné zdvaznych ptipadi,
prenaseni odpovédnosti na obét’ (,,musis se branit sam*).

9.11 Napravna opatreni

Vychovna opatfeni (napomenuti, ditky, podminéné vyloucent).

Individuélni vychovny plén agresora.

Ptevedeni do jiné ttidy.

Spoluprace s odbornymi zatfizenimi.

V mimotéadnych ptipadech podnét k OSPOD ¢i doporuceni umisténi do SVP nebo
diagnostického tstavu.

9.12 Podpora obéti a agresora

Obét’ musi dostat ochranu, podporu a moznost znovu se citit bezpecné.
Agresorovi je nutné poskytnout vedeni k nahledu na své chovani a odbornou
pomoc.

Dlouhodobé se pracuje s tfidnim kolektivem 1 s ml¢ici vétSinou (pfihliZzejicimi).

9.13 Odpovédnost a spoluprace

Za prevenci a feSeni Sikany odpovidaji vSichni pedagogové.

Koordinaci zajistuje Skolni metodik prevence ve spolupréci s tfidnim ucitelem a
vedenim Skoly.

Pokrocilé ptipady se fesi s externimi odborniky (PPP, SVP, Policie, OSPOD).
Kazdy ptipad se dokumentuje a vyhodnocuje, aby Skola mohla pfizpasobit sva
preventivni opatieni.

Vi



Priloha 2: Strategie predchazeni  Skolni
neuspesnosti

Postupy Skoly pii feseni Skolni netspéSnosti se fidi ,,Metodikou pro nastavovani
podptirnych opatieni ve kolach* (NUV, 2014/2016), ktera vymezuje stupné podptirnych
opatfeni a nastroje jako Plan pedagogické podpory (PLPP) a Individuélni vzdélavaci plan
(IVP).

10 Skolni neuspésnost

Skolni neuspésnost, mezi kterou se daji zatadit mj. §kolni vykon, tj. zakovy znalosti,
schopnosti a nadani, je aktudlnim a stale se opakujicim se problémem, kde se musi
vénovat velké usili zakovi. Pokud se zakovy netspéchy pravideln¢ opakuji, mélo by se
zacit pravideln€ spolupracovat s rodi¢i zéka, ale musi s nimi spolupracovat i vyucujici a
V neposledni fadé musi spolupracovat samotny zak. V konkrétnich a ndro¢nych situacich
by se mélo také spolupracovat se specializovanymi zafizenimi, napt. s PPP. Na vysledky
zakl maji velky vliv proménlivé faktory, mezi které patii napt. momentalni rozpolozeni,
zdravotni stav, situace v rodin¢ nebo vliv Skolniho kolektivu apod. Kazdy zak je
individuem, proto by se k nému mélo ptistupovat individualné. Ne po vSech Zacich mize
chtit vyucujici v jednotlivych hodinach stejné vykony u riznorodych ptikladt. Kazdy zak
ma jiné dispozice a nadani v jednotlivych ptfedmétech. N&jakd minimdlni znalost
obsahové néplné predméti, kterd bude stejna pro vSechny zéky ve tfid¢, pfesto musi byt,
aby né&ktefi Zaci nebyli tzv. ,nepolibeni danou problematikou®. Obvykle je Skolni
neuspésnost zplisobena souborem pticin. ,,U vdaznych nedostatkii v prospéchu a vyraznych
neuspechii ve skole je treba zjistit, o jaky typ neuspéchu jde, zda se nejedna o trvalejsi,
pFip. progredujici a celkovou tzv. absolutni $kolni netispésnost. * Kromé absolutni $kolni
neuspésSnosti se muizeme setkat i stzv. relativni neuspeSnosti. ,,U relativni skolni
neuspeésnosti jsou vykony Zdka ve vyucovdani nizsi nez jeho rozumové (mentalni)
potencionality, mozZnosti, schopnosti, dovednosti a predpoklady. Jde o tzv. podvykonovy
syndrom. Miize byt zpusoben napr. krizovou, stresovou situaci, unavitelnosti, snizenou
frustracni toleranci, neurotickou reaktivitou, nerovnomérnym nadanim, docasné
snizenou sebediiverou, demotivaci pro opakovanou neuspésnost, apod. Zde miize hodné
pomoci obnoveni primérené sebediivery vhodné volenou pochvalou, kladnym ocenénim,
Uspesnosti.>

3 NUV. Metodika pro nastavovani podpirnych opatieni ve $kolach. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani,
2014 [aktualizovano 2016]. Dostupné také z: https://msmt.gov.cz/file/38983/download

4 KOHOUTEK, Rudolf. Psychologie §kolni ispé$nosti a netisp&snosti [online]. [cit. 2019-10-16]. Dostupné
z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/0911/psychologie-skolni-uspesnosti-a-neuspesnosti

5 KOHOUTEK, Rudolf. Psychologie $kolni uspésnosti a netisp&snosti [online]. [cit. 2019-10-16]. Dostupné
z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/0911/psychologie-skolni-uspesnosti-a-neuspesnosti
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10.1 ReSeni Skolni neuspésnosti

Ptedevsim se musi rozpoznat, o ktery typ Skolni netispésnosti se u zéka jedna a je nutna
domluva mezi konkrétnimi vyucujici a Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradce na Skole, kteti dany stav budou aktivné feSit. Je potieba zdka podrobit
pedagogické, specialné-pedagogické a psychologické diagnostice, aby byly spravné
urCeny priciny Skolni netispéSnosti u zéka. Navic kazdy zak mize, ve vEtSing piipadid ma,
odlisny ucebni styl nez jeho spoluzaci. Mtze byt lepsi v n€ékterych typech tloh nez jeho
nadanéjsi spoluzdci apod. Dulezity je vcCasny zasah, aby se dil¢i neuspéchy
nekumulovaly, kdy se zak v této oblasti mize dostat do bezvychodné situace. Je dulezité
zastavit pokles jeho Skolnich vykoni a pokud mozno ,,nastartovat* zlepsujici se tendenci.
Opatfeni bude voleno individualné na zaklad¢ zjisténi z diagnostiky.

10.1.1 Z4ci s poruchami uéeni a chovani

Dulezité je kompenzovat nedostatky pomoci specialné pedagogickych metod a postupti

na zakladé doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné

pedagogického centra. V ptipadé potieby je pro zédka vytvoren individudlni vzdélavaci

plan.

Podpiirna opatieni:®

e 1. stupen — b&ézné Gpravy vyuky (rozfazovani ukoll, vice ¢asu, vizualni podpora).

e 2. az 3. stupein — doporuc¢eni PPP/SPC (reedukacni cviceni, specidlni pomiicky,
pravidelné konzultace).

e 4.az 5. stupen — asistent pedagoga, specialni kompenzacni pomiicky hrazené
statem, IVP.

10.1.2 Zé&ci se zdravotnim omezenim nebo znevyhodné&nim
Dulezité je kompenzovat nedostatky pomoci specialné pedagogickych metod a postupli
na zaklad¢ doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny a kompenzacnich
pomucek. V ptipadé€ potieby je pro Zdka vytvoren individudlni vzdélavaci plan.

Podptirna opatieni:’

e 1. stupen — beézné Gpravy vyuky (rozfdzovani ukoll, vice asu, vizualni podpora).

e 2. a7z 3. stupenn — doporuc¢eni PPP/SPC (reedukacni cvi€eni, specidlni pomicky,
pravidelné konzultace).

e 4.az 5. stupenn — asistent pedagoga, specialni kompenzacni pomticky hrazené
statem, IVP.

8 NUV. Metodika pro nastavovani podptrnych opatieni ve $kolach. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani,
2014 [aktualizovano 2016]. Dostupné také z: https://msmt.gov.cz/file/38983/download

7 NUV. Metodika pro nastavovani podptrnych opatieni ve §kolach. Praha: Narodni tstav pro vzdélavani,
2014 [aktualizovano 2016]. Dostupné také z: https://msmt.gov.cz/file/38983/download
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10.1.3 Z&ci se socialnim znevyhodnénim

Vytvoteni podminek ve Skole pii vyuce 1 mimo vyuku. Zaclefiovani téchto jedincti do
tfidniho a Skolniho kolektivu. Paj¢ovani ucebnich materiali. MozZnost pfistupu
Kk internetu i po Skole. Spoluprace s rodinou. V piipadé potieby je pro zaka vytvoien
individualni vzde€lavaci plan.

Podptirna opatieni:®

e 1. stupen — bézné upravy vyuky (rozfazovani ukold, vice ¢asu, vizualni podpora).

e 2. az 3. stupenn — doporuc¢eni PPP/SPC (reedukacéni cviceni, specidlni pomiicky,
pravidelné konzultace).

e 4.az 5. stupen — asistent pedagoga, specialni kompenzacni pomiicky hrazené
statem, IVP.

10.1.4 Zaci s vysokou mirou absence

Z4ci mohou mit vysokou absenci z riznych divodil. Jednou z p¥i¢in mize byt napf.
zaSkolactvi. Postup v tomto piipad¢ je uveden v krizovém pléanu Skoly. Vysoka mira
absence byva nejcastéji zpusobena zdravotnimi problémy a indispozicemi. V tomto
pripadé je velice dilezité poskytnout zakiim podporu pii zvladnuti chybéjici latky.
V tomto ptipadé se zdk domluvi s konkrétnim vyucujicim na planu k dostudovani uciva,
stanovi se individudlni terminy dozkouSeni. Vyucujici poskytuje Zdkovi konzultace,
ptipadné komunikuje s rodiéi. Zak je v priibdhu dohanéni latky podporovan.

V ptipad¢€ vysoké absence lze pouzit opatieni v rdmci 1.—2. stupné podplrnych opatient,
napiiklad vytvofeni PLPP zaméfeného na systematické doplnéni uciva.®

10.2 Postup pfi feSeni skolni neuspésnosti

Rodice se mohou na pribéznou klasifikaci a pocet zameskanych hodin svych déti podivat
do systému Bakalafi u vSech obort vzdélavani ve skole, kam maji ptistup. Déle si mohou
s pfislusnym vyucujicim domluvit konzulta¢ni hodiny nebo pfijit 2x za Skolni rok na
rodicovskou schiizku.

Kli¢ovou roli v pfedchazeni Skolni netispéS$nosti maji jednotlivi tfidni uéitelé, kteti jsou
obeznameni se situaci Zéka i s jeho prospéchem v pribézné klasifikaci systému Bakalafi
a poctem zameSkanych hodin. Po prvnim ctvrtleti (je mozné i diive) se tfidni ucitel
domluvi na konzultaci se zaky/jejich zakonnymi zastupci, kteti v tomto Ctvrtleti
neprospivaji/maji hodné zameskanych hodin a jsou v pfedmétech neklasifikovani.
Jednani se dale zucastni ucitelé danych prfedmétl, ve kterych Zak neprospiva/neni
klasifikovan, ptipadné vychovny poradce. Zde se domluvi moZznosti a opatieni vedouci k
naprave. Také se sjedna termin ptipadné dalsi schiizky, pfi které se vyhodnoti uspéSnost

8 NUV. Metodika pro nastavovani podpirnych opatieni ve $kolach. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani,
2014 [aktualizovano 2016]. Dostupné také z: https://msmt.gov.cz/file/38983/download

9 NUV. Metodika pro nastavovani podptrnych opatieni ve $kolach. Praha: Narodni tstav pro vzdélavani,
2014 [aktualizovano 2016]. Dostupné také z: https://msmt.gov.cz/file/38983/download
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zvoleného postupu, za vyvolani jednani s rodi¢i a jeho koordinaci a realizaci odpovida
téidni ucitel.

Zé4ci maji moznost konzultaci s vychovnou poradkyni. Na zavér $kolniho roku by méla
byt podpora vyhodnocena opét na spole¢né schiizce s rodic¢i a zdkem (pfipadné v pololeti
pii ukonceni podpirnych aktivit, pokud zak prekona obtize).

Uginnost podptirnych opatieni (PLPP, IVP) je pravidelné vyhodnocovana (nejméng 1x
za pololeti) a podle potieby revidovana ve spolupraci zaka, rodicl, tfidniho ucitele,
vyuéujicich a poradenského pracovisté.

10NUV. Metodika pro nastavovani podpirnych opatieni ve 8kolach. Praha: Narodni tistav pro vzdélavani,
2014 [aktualizovano 2016]. Dostupné také z: https://msmt.gov.cz/file/38983/download
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Priloha 3: Krizovy plan skoly

Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny)!1i2

Krizovy plan skoly je dokument, ktery vymezuje kazenské problémy, které se ve skole
nejcasteji vyskytuji, a poskytuje ndvod zaméstnanciim, jak v takovych krizovych situaci
postupovat. Krizovymi situacemi myslime takové chovani, které spada do kategorie
rizikového chovani zaki. Krizovy plan Skoly je sestavovan za pomoci ¢lenii Skolniho
poradenského pracovisté na naSi Skole. Toto Skolni poradenské pracovisté uzce
spolupracuje s odborniky a odbornymi centry. Jedna se ptfedevsim o nésledujici rizikové
chovani:

e nalez a/, distribuci nebo zjisténou konzumaci navykovych latek (alkohol,

tabakové vyrobky)
e zaSkolactvi
e kradez

e vandalismus

e extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
e rizikové sexualni chovani

e tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole

Existence krizového planu Skoly vychazi z legislativnich dokumentd (uvedeny nize
V poznamkach na této strance dokumentu). Jednotlivé citace/parafraze v nize uvedenych
kapitolach jsou uvadény zpfislusnych textovych dokumentii uvedenych nize
V poznamkéch na této strdnce dokumentu.

11 MSMT. METODICKE DOKUMENTY (DOPORUCENI A POKYNY) [online]. © 2013 — MSMT [cit.
2022-10-16]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

12 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodickd doporuceni a metodické
pokyny [online]. [cit. 27. 8. 2025]. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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11 Navykoveé latky

Informace Vv této kapitole a jejich podkapitolach jsou Eerpany ze zdroje 13

Nize je uvedena stru¢nd tabulka skrizovymi situacemi a postupem jejich feSeni
v souvislosti s navykovymi latkami.

Tabulka 1 — Krizové situace

Situace Postup Koho informovat
Zabranit, odebrat, sepsat .
Konzumace zéZn::nl r(i adnaé’ SfiScS)?at Vedeni, metodik prevence,
> pripaciie p rodice, OSPOD
ZZS
Distribuce Vzdy se oznamuje Policii Policie, vedeni
Prechovavani Zajistit latku, pfedat Policie, rodi¢e, OSPOD

policii, sepsat zdznam

Netestovat, zajistit, ulozit,

Nalez Policie, vedeni

piedat policii

11.1 Co jsou navykové latky

o Latky plsobici na centralni nervovy systém, méni naladu, vniméani, chovani.

o Patii sem alkohol, tabdk, konopné drogy, t€kavé latky, stimulanty (pervitin,
kokain), opioidy (heroin, morfin), halucinogeny (LSD, houby), Iéky (hypnotika
aj.) a nové syntetické drogy (extaze).

e Nebezpecné je i kombinovani vice latek (napt. Gtlum dechového centra).
11.2 Formy uzivani navykovych latek

o Experiment (jednordzové vyzkouseni)

o UzZzivani (opakovana zkuSenost, bez vétSich nasledkit)

e NaduZivani (rizikové uZivani, hrozi zdravotni problémy)

e Zneuzivani (dlouhodobé uzivani i pfes nasledky)

e Zavislost (nutkavé uzivani, psychicka i fyzicka)

13 GABRHELIK, Roman; ORLiKOVA, Barbora; SEJVL, Jaroslav. Ndvykové latky. Praha:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, [20207]. In: Metodické dokumenty, doporuceni a pokyny
[online]. [cit. 30. 8. 2025]. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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11.3 Rizikové faktory

e Individudlni: impulzivita, izkostnost, deprese, ADHD, antisocialni chovani.

e Rodinné: konflikty v rodin€, slaba kontrola rodicii, permisivni vychova,
zneuzivani ditéte.

« Skolni: $patny prospéch, nepfijeti vrstevniky, zaskolactvi.
e Komunitni: snadné dostupnost, tolerantni postoje okoli, vliv reklamy.

11.4 Protektivni faktory

o Silné pozitivni vztahy v rodiné a zapojeni rodicu.
« Uspéch ve skole a v zdjmovych aktivitach.
e Vazby na $kolu, komunitu, naboZenské organizace.
o Jasna pravidla a normy Zivota bez drog.
11.5 Pfiznaky uzivani u zaku
e N&hl¢ zmény chovani a osobnosti.
o Nestabilni ndlada, vybuchy, konflikty s okolim.
e Zmény vzhledu, unavy, spankovych navyk.
e Pokles Skolniho vykonu, zaskolactvi.

o Tajné kontakty s vrstevniky, Casté Zadosti o penize.

11.6 Postup Skoly pfi podezfeni na uzivani

1. Navazat davérny vztah se Zakem, jednat s empatii.
Neodsuzovat, ale nabizet pomoc, nasmérovat na odborniky.
Oddélit roli ucitele a poradce (pokud je to mozné).

Zajistit bezpecné prostiedi pro otevienou komunikaci.

Pii ohroZeni zdravi okamZité€ zajistit 1ékatskou pomoc.

o a > w N

Informovat rodic¢e, metodika prevence, ptipadné¢ odborna pracovisté.

11.7 Doporucené pfristupy Skoly

e Vytvéfet prostiedi, kde se rizikovému chovani predchazi.
o Poskytovat Zadklim 1 rodi¢iim vécné informace o navykovych latkach.

e Spolupracovat s odborniky a institucemi (PPP, OSPOD, Policie, zdravotnicka
zafizeni, neziskové organizace).
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Zarazovat prevenci do pouceni o ochran¢ zdravi.

Uptednostiiovat interaktivni a dlouhodob¢ preventivni programy.

Vyhybat se odstraSovani a jednorazovym akcim bez navaznosti.

Skola mé zakotveny zakaz vnaseni a uZivani navykovych latek ve skolnim fadu.

Plnit ohlasovaci povinnost v ptipadech stanovenych zdkonem (trestna ¢innost,
ohrozeni ditéte).

11.8 Navykové latky ve Skole

Do skoly je zakdzano vnaset, uzivat nebo distribuovat navykové latky, stejné
jako napodobeniny alkoholu ¢i tabakovych vyrobkd.

Pti konzumaci, distribuci, pfechovévani nebo nalezu se postupuje takto:

11.8.1 Konzumace navykovych latek ve Skole

1. Zabréanit zakovi v dalSim uzivani.

2. Odebrat latku za pfitomnosti svédka, zajistit do obalky, zalepit, podepsat
(vyucujici, svédek a zak) a sepsat struény zaznam s vyjadienim zaka (pokud
neni nutné volat zachrannou sluzbu).

3. Podle zdravotniho stavu pfivolat zdchrannou sluzbu a policii.

4. Informovat vedeni Skoly, metodika prevence a rodice.

5. Zak neni zpisobily zistat ve $kole — musi si jej vyzvednout rodice nebo blizka
osoba (po souhlasu zakonného zastupce).

6. V ptipad¢, ze zakonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro Zéka piijet, je
nutné pozadat o souéinnost Policii CR a OSPOD.

7. Informace zdkonnému zastupci zdka se podava vzdy. Zékonny zastupce ma
pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu Skoly.

8. Skolni metodik prevence poskytne zdkovi a jeho zakonnym zastupciim zakladni
informace 0 moznostech odborné pomoci.

9. Rozlisovat mezi uzivatelem (poruseni skolniho fadu) a distributorem (trestny

¢in). Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim
fadem.
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11.8.2 Distribuce navykovych latek ve Skole
e Protipravni jednani splnujici znaky trestného Cinu.

 Podezfeni na distribuci se vzdy oznamuje Policii CR (pedagogicky pracovnik
nemuze takovou latku vyhodit nebo jinak znehodnotit).

e Mnozstvi nehraje roli — jde vzdy o trestny ¢in.

11.8.3 Prechovavani navykovych latek ve Skole
e Pfechovavani je protipravni jednani (ptestupek nebo trestny ¢in, podle mnozstvi,
které u sebe dany zak ma).

o Pedagog latku zajisti, uloZi podle stanoveného postupu a preda policii.

e Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo
ptedat zakonnym zastupctim. Pokud by tak postupoval, dopustil by se
protipravniho jednani.

« Skola informuje rodi¢e a OSPOD, jestliZe se tohoto jednani dopustila osoba
mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18 let.

e Pedagog nesmi latku sdm likvidovat ani ptedat rodi¢im.

11.84 Nalez navykovych latek ve skole
o Latku pedagog netestuje, neochutnava, nemanipuluje s ni.

« Okamzit& informuje vedeni $koly a Policii CR.

e Zajisteéni latky provadi policie, pokud nehrozi zni¢eni nebo ztrata latky.
Pedagogicky pracovnik nasledné o nalezu zpracuje pisemny zaznam.

e 'V ptipadé casové prodlevy policie zajisti latku (za pfitomnosti dalsiho
pracovnika $koly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic) do obalky (datum,
¢as, misto, podpis, razitko) a ulozi do trezoru do jejiho pievzeti policii.

11.8.5 Nalez u zaka
o Stejny postup jako u nalezu — latku zajistit, sepsat zapis, informovat vedeni
Skoly, rodice a policii.

e Pokud je zak intoxikovan, latku Ize ptedat I¢kaii (usnadnéni 1éCby).

11.8.6 Podezfeni na pfechovavani
« Podezieni fesi vzdy Policie CR, pedagog nesmi zaka ani jeho véci prohledavat.

« Zak ma byt do pijezdu policie pod dohledem, ale izolovany od ostatnich.

« Skola ihned informuje rodie.
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12 Tabakove vyrobky, vyrobky urCené ke koureni a
nikotinoveé sacky
Informace v této kapitole a jejich podkapitolach jsou Gerpany ze zdroje 14
Tabakovy vyrobek je takovy vyrobek, ktery mize byt uzivan a obsahuje neupraveny nebo
zcela €1 z Casti geneticky upraveny tabak.
12.1 Uzivani tabakovych vyrobku
Uzivani tabakovych vyrobkd muaze byt:
e Experimentalni (prvni zkusenosti)
e Prilezitostné uzivani (méné nez 1 cigareta / 1 uziti tydng)
e Pravidelné uzivani (alespon 1 cigareta/l uziti tydng)
e Denni uzivani (alesponi 1 cigareta/1 uziti denng)

Déleni vyrobkii podle platné legislativy

»1. Tabak — listy a jiné prirodni zpracované nebo nezpracované casti rostlin tabaku,
véetne expandovaného a rekonstituovaného tabdku.

2. Dymkovy tabak — tabak vyhradné urceny pro uziti v dymce, ktery se miize uZivat
prostrednictvim postupného spalovani.

3. Tabdk urceny k rucnimu baleni cigaret — takovy tabdk, ktery spotiebitel miize pouzit
pro viastni baleni cigaret.

4. Bezdymny tabdk — takovy tabdkovy vyrobek, jehoz uZiti nezahrnuje postupné spalovani,
a to vcetné zvykaciho a Snupaciho tabaku a tabaku urceného k ordalnimu uZiti.

5. Zvykaci tabdk — je bezdymny tabdk urcéeny vyhradné ke Zvykani,
6. Siiupaci tabdk — je bezdymny tabdk urceny pro uzivani nosem.

7. Tabak urceny k oralnimu uziti — vSechny tabakové vyrobky vyrobené zcela nebo
castecné z tabaku urcené k uzivani usty kromé téch, které jsou urceny k inhalaci nebo
zvykani, v prasku nebo ve formé jemnozrnnych granuli nebo v jakékoli kombinaci téchto
forem, nabizené zejména v sackovych porcich nebo v poréznich saccich.

8. Cigareta — tabdkovy provazec, ktery se uziva prostiednictvim spalovaciho procesu.

9. Doutnik — tabakovy smotek, ktery se uziva prostrednictvim spalovaciho procesu.

4 KULHANEK, Adam a SEJVL, Jaroslav. Piiloha ¢. 13: Tabdkové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni
a nikotinové sacky. Praha: Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2022. In: Metodické dokumenty,
doporuceni a pokyny [online]. [cit. 31. 8. 2025]. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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10. Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku — vyrobek bez tabaku obsahujict nikotin, ktery je
urceny pro ordlni uziti.

11. Doutnicek — je doutnik o hmotnosti nejvice 3 g.

12. Tabadk urceny pro vodni dymku - tabakovy vyrobek urceny pro koureni ve vodnich
dymkach.

13. Novy tabakovy vyrobek — takovy tabakovy vyrobek, ktery neni cigaretou, tabdakem
urcenym k rucnimu baleni cigaret, dymkovym tabdakem, tabdakem urcenym do vodnich
dymek, doutnikem, doutnickem, zZvykacim tabdkem, snupacim tabdkem nebo tabdkem
urcenym pro oralni uziti a byl uveden na trh po 19. kvétnu 2014.

14. Bylinny vyrobek urceny ke koureni — vyrobek, jehoz zakladem jsou rostliny, byliny
nebo ovoce, a ktery neobsahuje zadny tabdk a miize se uzivat prostrednictvim inhalace
usty nebo nosem a jeho uzivani zahrnuje postupné spalovani.

15. Elektronicka cigareta — vyrobek, ktery lze pouzit pro uzivani vyparu obsahujicich
nikotin nebo jinych vyparii prostrednictvim ndustku nebo jakdkoli soucast tohoto
vyrobku, véetné zasobniku, ndadrzky i zarizeni bez nadrzky nebo zasobniku, elektronicka
cigareta miize byt jednordazovad nebo opétovné naplnitelna pomoci ndahradni naplné nebo
nadrzky nebo opakované pouzitelna pomoci jednorazovych zasobnikii.

16. Nahradni napln elektronické cigarety — je nadobka s tekutinou, kterda miize obsahovat
nikotin, a kterou lze opakované naplnit elektronickou cigaretu.

17. Slozka tabdkového vyrobku — tabak, prisady, papir, filtr, inkoust, kapsle, lepidlo,
Jjakakoli dalsi latka ¢i prvek pritomny v konecném tabakovem vyrobku nebo vyrobku, ktery
souvisi s tabakovym vyrobkem.

18. Prisada tabdakového vyrobku — latka s vyjimkou tabdku, ktera byla pridina do
tabdakového vyrobku, jednotkového baleni nebo jakéhokoli vnéjsiho obalu.

19. Prichut tabdakového vyrobku — jasné rozpoznatelna viiné nebo chut jind nez tabakova
(napr. prisada nebo kombinace prisad — ovoce, koreni, alkohol, cukrovinky, mentol,
vanilka, ...).

20. Vyrobky souvisejicimi s tabakovymi vyrobky jsou elektronické cigarety, nahradni
naplné do elektronickych cigaret a bylinné vyrobky urcené ke koureni.

21. Rekonstituovany tabak - tabdakova folie vyrobena spojenim jemné rozdrobeného
tabaku, tabakového odpadu a tabakového prachu.

22. Jednotkové baleni - nejmensi jednotlivé baleni tabdakového vyrobku nebo vyrobku
souvisejictho s tabakovymi vyrobky, ktery je uveden na trh.

23. Aroma - prisada dodavajici viini nebo chut.“
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12.2 Typ rizikového chovani:
e Uzivani tabakovych vyrobki (cigarety, doutniky, tabak do dymek, vodni dymky).
e Uzivani bezdymnych tabakovych vyrobkt (zvykaci, Siupaci).
e Uzivani elektronickych cigaret a nikotinovych sac¢kl (novy fenomén u mladeze).

12.3 Vychodiska:

e Zdravotni rizika:
o Koufeni je hlavni preventabilni pfi¢inou nemoci a amrti.
o Tabakovy kouf obsahuje pies 7 000 chemickych latek, z toho vice nez 70
karcinogeni.
o Koufeni zplisobuje az 14 typii rakoviny a je pii¢inou chronické obstrukcni
plicni nemoci (CHOPN).
o Pasivni koufeni je také velmi Skodlivé — u déti zpisobuje Casté zanéty
dychacich cest, astma, kazivost zubt.
e DatazCR:
o Pravidelné koufti asi 25 % dospélych.
o Mezi 16letymi Zaky mé 70 % zkuSenost s cigaretou (ESPAD, 2016).
o Pravidelné kouti cca 16 % Sestnactiletych.
o Trend elektronickych cigaret mezi mladezi je rostouci.

12.4 Postup Skoly:

e Prevence:
o Pravidelné vzdelavani zaki o Skodlivosti tabaku a nikotinu.
o Posilovani zdravého Zivotniho stylu.
o Zapracovani jasného zakazu kouteni do Skolniho fadu.
e Intervence pri zjiSténi koufeni ve Skole:
o Zak musi koufeni okamzité ukongit.
o Pedagog informuje vedeni Skoly.
o Zajistit komunikaci s rodi¢i/zakonnymi zastupci.
o Opakované poruSovani fesit vychovnymi opatfenimi.
e Spoluprace:
o Skolni poradenské pracovists.
o PPP, SVP, OSPOD v ptipadé zavazného ¢i opakovaného chovani.
o Maéstska policie/Policie CR v souvislosti s porugenim zakona.

Xviii



12.5 Alkohol

Informace v této kapitole a jejich podkapitolach jsou Gerpany ze zdroje *°

»Alkohol je u nas spolecensky tolerovanou navykovou latkou, mnohdy vytésnuje oblast
problémii zpiisobenych konzumaci alkoholu na okraj verejného zajmu.*

,V Ceské republice je podle zidkona mozné podavat a prodavat alkohol zletilym osobdm,
tj. od 18 let véku.

Podévani alkoholickych népojii osobam mlad$im 18 let miize byt trestnim ¢inem nebo
prestupkem. Skolnim fadem je stanoven zakaz uZivani alkoholu v prostorach §koly a na
vSech akcich potadanych skolou.

12.5.1 Stadia opilosti

o . Lehka opilost (u deti do 0,5 %o, tj. do 0,5 g alkoholu na 1 kg krve, u dospélych
do 1,5 %) je charakterizovana psychomotorickou excitaci, ve které dochdzi
K uvolnéni, dobré ndlade, sniZeni uzkosti, zvySeni hovornosti a ndriistu
sebevedomi.*

o Stiedni opilost (0,5-1 %o u deti, 1,6-3 %o u dospélych) vede dale ke zhorseni
usudku, snizeni sebekriticnosti a zabran a ke zvySeni agresivity. Objevuje se
unava, zpomaleni psychomotorickych reakci a jejich dalsi vaznéjsi naruseni...

o, Té¢Zkou opilost (nad 1 %o u deti, nad 3 %o u dospélych) charakterizuje zmatenost,
apatie, unava, spavost a casto i zvraceni. Pri velkych davkach alkoholu dochazi k
uplnému bezvedomi, necitlivosti, mimovolnému moceni a pokdleni.*

e zakazano prodavat a podavat alkoholické ndpoje ve Skole a skolském zarizeni*.

12.5.2 Typ rizikoveho chovani
e Konzumace alkoholu nezletilymi zaky v prostordch Skoly nebo na akcich
pofadanych Skolou.

e PfinaSeni alkoholu do skoly.

e Zneuzivani alkoholu pfi Skolnich akcich mimo budovu Skoly (exkurze, vylety,
kurzy).

12.5.3 Vychodiska

e Spolecensky kontext:

o CR dlouhodobg patii k zemim s nejvyssi spotiebou alkoholu v Evrops —
dvojnésobek svétového priméru.

15 \VACEK, Jaroslav a SEJVL, Jaroslav. Alkohol. Piiloha ¢ 4: Rizikové chovdni ve Skolnim prostredi —
ramcovy koncept. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2018. In: Metodické dokumenty,
doporuceni a pokyny [online]. [cit. 25. 8. 2025]. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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o V CR je alkohol nejéastéji uzivanou navykovou latkou (pied tabakem i
nelegalnimi drogami).

e Zdravotni rizika:

o Alkohol je psychoaktivni latka s tlumivymi G€inky na centralni nervovou
soustavu.

o Pisobi prakticky na vSechny organy — jatra, mozek, srdce, travici
soustavu.

o Rizikem je akutni intoxikace (opilost) 1 dlouhodobé uzivani
(alkoholismus).

¢ Dopady na Skolni prostiedi:
o Ohrozeni bezpec€nosti zdka samotného i ostatnich.
o ZhorSeni kdzné, agresivni projevy, vandalismus, kradeze, Sikana.
o Riziko zranéni pfi télesné vychove, laboratornich pracich nebo exkurzich.

,Jestlize si zak nebo student piinesl do Skoly alkohol a jde o poruseni Skolniho radu.
Zdkovi nelze prohledavat osobni véci.

12.5.4 Doporuceny postup Skoly

e Pri zjiSténi konzumace alkoholu ve §kole:

o Okamzité zdkovi zabranit v dal$i konzumaci.

o Alkohol odebrat.

o Informovat vedeni Skoly.

o Informovat zdkonné zastupce.

o Zak zistava pod dohledem dospélé osoby.

o Pfi podezieni na ohrozeni zdravi volat ZZS (155).

o Opakované poruseni hlasit OSPOD a Policii CR.
¢ Nabizeni alkoholu Zakim ve S§kole dalS§im Zakiim

o Jedna se o prestupek.

o Podéavani alkoholu ve vétsi mitfe, opakované nebo v malém mnozstvi vice
zakim, mize se jednat o podezieni ze spachani trestného ¢inu. Potom se
vola Policie CR. U nezletilého zdka se vyrozumi jeho zdkonny zastupce.

o Pii podezieni na ohrozeni zdravi volat ZZS (155). Volat OSPOD.
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o ,,V pripadé nabizeni alkoholu ve skolskem prostredi se mize jednat o
podezreni z prestupku a v takovem pripadé ma skolské zarizeni moznost
volat Policii CR*.

e Pri nalezu alkoholu u zaka:
o Zajistit odebrani alkoholu.
o Sepsat stru¢ny zaznam (co bylo nalezeno, kde, kdy, u koho).
o Informovat zékonné zastupce.
o Pii opakovani zvéazit spolupraci s PPP, SVP nebo OSPOD.
e Na Skolnich akcich mimo budovu Skoly (kurzy, vylety):
o Plati zékaz konzumace alkoholu.

o V pfipad¢ poruseni zdkazli navrat Zdka domi na ndklady zédkonnych
zastupcu (dle Skolniho tadu).

12.5.5 Spoluprace
e Skolni poradenské pracovisté (8kolni metodik prevence, vychovny poradce,
ptipadné Skolni psycholog).

e PPP, SVP — pii opakovaném zneuzivani alkoholu.
e OSPOD - pokud rodice situaci netesi nebo jde o dlouhodoby problém.

e Policie CR — pfi distribuci alkoholu nezletilym nebo opakovanych piestupcich.

XXi



12.6 Zaskolactvi

Informace v této kapitole a jejich podkapitolach jsou Gerpany ze zdroje °
Podle ptislusného zédkona a paragrafu:
,JZaci zakladnich a stiednich Skol jsou povinni:

e 7adné dochazet do skoly a radné se vzdelavat,

e dodrzovat skolni 7ad, predpisy a pokyny k bezpecnosti a ochrané zdravi, s nimiz
byli seznameni,

o plnit pokyny pedagogickych pracovniki.*

»~Zakonni zastupci nezletilych Zakii jsou mj. povinni:

e zajistit, aby zak dochazel radné do skoly,
e osobné se zucastnit projednani zavaznych otazek tykajicich se vzdeélavani ditéte na
vyzvani reditele skoly,
e dokladat diivody nepritomnosti Zaka ve vyucovani v souladu se Skolnim radem,
e informovat skolu o skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdeélavani, jakoz
i 0 jejich zméndach.”
»Zletili Zaci jsou povinni dokladat ditvody své nepritomnosti ve vyucovani sami, a to v souladu
se Skolnim radem. Rovnéz nesou informacni a oznamovaci povinnost.*

wZaSkolactvim se rozumi takovd neomluvenda nepritomnost Zaka ve Skole, a to i
opakovand, ktera je zpiisobena zpravidla umysiné zZakem nebo osobami odpovédnymi za
jeho vychovu, ktera trva obvykle po cely vyucovaci den (pripadné po urcitou cast
vyucovani, napr. v odpolednich hodindach nebo jen v nékterych predmétech).*

Zaskolactvi miize mit vice podob:

e ZaSkolactvi pravé: zak do Skoly nedorazi, rodi€¢ o tomto chovani Zaka nevi.

e ZaSkolactvi skryté: zak do Skoly nedorazi, rodi¢ o tomto chovani Zéka vi.

o Zaskolactvi interni: Zak do Skoly nedorazi pouze na néjaky ¢asovy Usek (vybrané
vyucovaci hodiny).

Ttidni ucitel by mél byt nejpozdéji do 3 dnii od pocatku absence informovan od rodici a
zakonnych zastupcti o diivodu nepfitomnosti zaka ve Skole. Pokud tak neucini, situaci lze
klasifikovat nepfitomnost zaka jako zaskolactvi, viz $kolni tad. ,,Zdaskoldactvi ma obvykle
progresivni charakter. Pokud v pripade neomluvené nepritomnosti nendsleduji zadna
opatreni, miize se toto jednani opakovat.*

vevr

prestupkovy organ, ktery sam se pripadné obrati na OSPOD.*

16 MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodické doporuceni k prevenci
a postihu zaskolactvi a omlouvani Zdkii z vyucovani. C. j. MSMT-780/2024-1. Praha: MSMT, 2024. In:
Metodické dokumenty, doporuceni a pokyny [online]. [cit. 27. 8. 2025]. Dostupné z:
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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vevr

pripadech.*

12.6.1 Preventivni opatfeni ze strany Skoly
Skola miize problému zaskolactvi omezit pomoci prevence, konkrétng se jedna o:

Lwpratelské a stimulujici prostredi,

e jasné stanovit pravidla,

o setkani tridniho ucitele se zakonnymi zastupci Zakil,

o kontakt ucitele s Zaky,

e prdce S kolektivem zdkil,

e spoluprdce a vzdjemnd komunikace zaméstnancii Skoly*

12.6.2 Vychodiska
e Prava a povinnosti zakl a rodicu:
o ZAci jsou povinni fadné dochézet do $koly a vzdélavat se.
o Zakonni zastupci musi zajistit dochazku ditéte, dokladat omluvenky,
spolupracovat se Skolou.
o Zletili Zaci omlouvaji absenci sami.

12.6.3 Soucasna situace
eV CR je zaskolactvi jednim z nejéastéjsich rizikovych jevi na skolach.
e Muze byt spojeno s dal§imi problémy (zévislosti, kriminalita, zanedbavani péce v
roding).
e Nové doporuceni MSMT (2024) zdiraziiuje nutnost ¢asného feseni — prevence je
ucinnéjsi neZ pozdni sankce.

12.6.4 Rizika pro zaka:

e ZhorSeni prospéchu, prohlubovani Skolni netspésnosti.
e ZvySené riziko pred€asného odchodu ze vzdélavani.
e Socialni izolace, negativni vlivy vrstevnikd.

12.6.5 Doporuceny postup Skoly
e Prevence
o Vychovna opatieni — motivovat zaky k dochazce, posilovat $kolni klima.
o Skolni ¥ad musi jasné stanovit:
= pravidla pro omlouvani absence,
= zplsob dokladani nepiitomnosti,
* sankce za neomluvené hodiny.
o Vcasna komunikace s rodi¢i pfi prvnich zndmkach problému.
e Pii podezfeni na zaSkolactvi
o Ovg¢fit situaci u rodici (telefonicky, pisemné, osobni schiizka).
o Zapsat do Skolni dokumentace.
o Informovat tfidniho ucitele a vedeni skoly.
e Pii zjiSténi neomluvené absence

XXiii



o Okamzité fesit — nenechdvat problém nartistat.

o Jednat se zdkem a rodici, nabidnout podporu (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, S§kolni psycholog).

o Zvazit individudlni vzdelavaci plan nebo dalsi podptirna opatieni.

12.6.6 Spoluprace

Skolni poradenské pracovisté (metodik prevence, vychovny poradce, psycholog).
PPP, SVP — podpora pii dlouhodobych problémech.

OSPOD — pfti ohrozeni vyvoje ditéte.

Policie CR — v krajnich p¥ipadech, kdy se jedna o piestupek nebo trestny &in.
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12.7 Kradez

Informace v této kapitole a jejich podkapitolach jsou erpany ze zdroje’

Kradez je jednani, kdy se doty¢ny zmocni cizi véci s imyslem si ji ponechat nebo uzivat,
bez védomi ¢i souhlasu majitele. Pivodni majitel s takovym jednanim nesouhlasi. Ve
Skole jde nejCastéji o drobné kradeze (Skolni pomucky, osobni véci, penize, mobilni
telefony). Muze se vyskytnout i vétsi kradez Skolniho majetku.

12.7.1

Vychodiska

e Kradeze se objevuji na vSech stupnich Skol.

e Hmotnd Skoda nemusi byt vysoka, ale pro obét’ ma predmét Casto osobni ¢i
citovou hodnotu.

o Casto jde o pfilezitostné &iny — véci volné odlozené, nezabezpedené.

e Motivy: nuda, touha vlastnit, zaplisobit na vrstevniky, tlak party, pomsta,
soucast Sikany.

12.7.2 Doporuceny postup Skoly
e Prevence
o 0d zacatku skolni dochazky vést zaky k pochopeni, ze kradez je hanebny
¢in a soucasné protipravni jednani.
o Zdlraznovat pravni disledky i moralni rozmér.
o Zapracovat do skolniho fadu sankce pro pifipady kradezi.
o Zajistit bezpecnost Skolniho prosttedi (uzamykatelné Satny, dohled

pedagogt).

e Pfipodezieni na kradez

@)
@)

Okamzité informovat vedeni Skoly.

Vést pohovor se Zakem/y v ptitomnosti dalsi dosp€lé osoby (ne vzdy pied
celou tfidou — prevence stigmatizace). Dilezité je se zabyvat pFi¢inou.
Informovat zakonné zastupce, kdy budou objasnéné pticiny chovani zaka.
Sepsat stru¢ny zaznam o udalosti.

= kdo - kdy — kde — jak — pro¢ — &im

e Pfi prokazané kradezi

@)
@)

Kradez tesi feditel Skoly.

Podle zavaznosti ulozit vychovné opatfeni (ditka, podminéné vyloucent,
v krajnim ptipad¢ vylouceni).

Vzdy informovat rodice, po objasnéni pti¢iny takového chovani.

Pokud jde o vétsi hodnotu nebo opakované ¢iny, zapojit Policii CR a
OSPOD.

17 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Pfiloha ¢ 12: Krddeze. Rizikové
chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept. Praha: MSMT, [2018?]. In: Metodické dokumenty,
doporuceni a pokyny [online]. [cit. 26. 8. 2025]. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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o Sepsat zaznam o udalosti.
» kdo —kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im

12.7.3 RozliSeni dle hodnoty Skody

Do 5 000 K¢ bez nasili - prestupek proti majetku.

0Od 5 000 K¢ vyse - trestny ¢in kradeze.

Pouziti nésili nebo prekonani prekazky (napf. vypéacend skiiiika, nésili na osobg)
- vzdy trestny ¢in (loupez).

Skoda vétsiho rozsahu = od 50 000 K&, $koda velkého rozsahu = od 5 000 000
K¢.

12.7.4 Spoluprace

Skolni poradenské pracovi§té — skolni psycholog, metodik prevence, vychovny
poradce.

PPP (pedagogicko-psychologicka poradna) — pti opakovanych kradezich.

SVP (sttedisko vychovné péce) — v ptipadé zavaznych problémi s chovanim.
OSPOD - pokud rodice nespolupracuji nebo se jedna o dlouhodoby jev.

Policie CR — pii vysi $kodé nebo opakovaném pachani.
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12.8 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Informace v této kapitole a jejich podkapitolach jsou Gerpany ze zdroje 8

»wZa extremistické chovani lze povazovat takoveé, které je védomée kondano ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera smeéruji proti zakladim
demokratického ustavniho statu. U studentii/Zakii se zpravidla jednd pouze o dilci postoje
a formy podpory, které maji casto pouze slaby ideologicky zaklad.

e Extremismus — chovani ve prospéch politickych, nabozenskych ¢i etnickych hnuti
a ideologii smétujicich proti zadkladim demokratického ustavniho statu. Napf.
pravicovy, levicovy, nabozensky, etnicko-regionalni.

e Rasismus — piisuzovani psychickych a mentalnich schopnosti skupinam
definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu, jejich
hodnoceni a v ptipad¢ tzv. ,,tvrdého rasismu‘ i poskozovani jejich ptislusnikda.

e Xenofobie — vyvolavani obav a nenavisti vii¢i lidem ozna¢ovanym za ,,cizi®;
muze prerust az do poskozovani téchto osob.

e Antisemitismus — neptatelské jednani vué¢i Zidovskym osobam ¢i institucim,
pfisuzovani negativnich vlastnosti ¢i symbolického vyznamu.

12.8.1 Rizikové typy chovani zaku/studentu

e Verbalni a fyzické napadani spoluzakli, zaméstnanci ¢i navstévnikd Skoly z
davodu rasy, narodnosti, etnika, nabozenstvi nebo politickych postojii.

e Zpochybnovani vykladu historie ¢i demokracie ve prospéch extremistického
pojeti.

e Agitace a ziskavani novych stoupenct extremistickych hnuti ve Skole.

e Zneuziti Skolnich prostor, zatizeni ¢i internetu k extremistické ¢innosti.

e Zanedbavani S$kolni dochazky kvuli extremistickym aktivitam.

12.8.2 Vychodiska
e Politicky extremismus a antisemitismus se typicky objevuji u starSich zaki (12—
13 let a vyse).
e Rasistické a xenofobni postoje se ale mohou objevit 1 u mladSich déti, Casto
vlivem rodiny ¢i prostiedi.
e VIiv vrstevniki a rodiny je zasadni
e Vyskyt se muze lisit podle regionalnich specifik skoly.

12.8.3 Postup pfi zjisténi vyskytu extremistického, rasistického,
xenofobniho nebo antisemitského chovani

e Pedagog okamzité a razantné vystoupi proti projevim intolerance.
¢ Rodice vyrozumi tiidni ucitel nebo metodik prevence v piipadé:

18 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Pfiloha ¢ 9: Extremismus,
rasismus, xenofobie, antisemitismus. Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept. Praha:
MSMT, [2018?]. In: Metodické dokumenty, doporuéeni a pokyny [online]. [cit. 26. 8. 2025]. Dostupné
z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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o opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevli s extremistickym
podtextem,
o podezieni na Gi¢ast zaka v extremistické skuping,
o uziti nésili s extremistickym/rasistickym podtextem.
e Policie CR se vyrozumi v piipadé:
o podezieni na promyslenou extremisticky motivovanou ¢innost,
o opakovanych vaznych projevil (napt. systematické rasistické vypady),
o fyzického nasili nebo organizované ¢innosti.
e Vedeni Skoly zajisti zdznam o udalosti a dalsi kroky (vychovnad opatieni,
spoluprace se SPP, OSPOD, PPP).

12.8.4 Spoluprace a prevence
e Zapojeni Skolniho poradenského pracoviste, PPP, SVP.
e Spoluprace s neziskovymi organizacemi (Clovék v tisni, Liga proti
antisemitismu).
e Vyuziti preventivnich programii — debaty s odborniky, obét'mi extremistickych
utokd, préace s literaturou a filmy.
e Vychova k demokratickym hodnotdm a lidskym praviim.
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12.9 Vandalismus

Informace v této kapitole a jejich podkapitolach jsou Gerpany ze zdroje °

Vandalismus = svévolné poskozovani a niceni vefejného ¢i soukromého majetku, které
nepfinasi pachateli materialni prospéch. Casto jde o jednani motivované nudou, potiebou
odreagovani, tlakem party nebo touhou provokovat. Ve skolnim prostiedi se projevuje
napf. ni¢enim dvefi, Skolnich pomtcek, pocitacli, ucebnic, nabytku, posprejovanymi
zdmi, poSkozovanim vybaveni tfid a Saten, ale 1 ni¢enim véci spoluzak.

12.9.1 Motivace k vandalismu
Motivaci k vandalismu mtze byt:

e Nuda, prazdnota, radost z niceni.

e Snaha zapusobit na vrstevniky, ziskat obdiv v part¢.

e Potieba odvahy, pomsta, vyrovnani se se Sikanou.

e Casto se objevuje pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.

12.9.2 Rizikové a protektivni faktory

e Rizikové: emocni labilita, deprese, nizké sebevédomi, dysfunkéni rodina,
nedislednd vychova, dysfunkéni vztahy s vrstevniky, tlak party, nezdravé skolni
Klima, bagatelizace ze strany ucitele, orientace na vykon, demoralizovani,
zastraSovani aj.

e  Protektivni: socialni dovednosti, emocionalni stabilita, podpora a soudrznost
rodicl, pozitivni vztahy s uciteli, dostatek ptatel, kvalitni volno€asové aktivity,
dobré¢ klima ttidy, pozitivni vzory osobnosti spolecnosti.

Prevence

e Jednotny piistup pedagogického sboru k pravidlim.

e Organizované aktivity o prestavkach, nabidka volnocasovych program.

e Vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu a vztahd.

e Zakotveni pravidel pro zachdzeni s majetkem do Skolniho fadu.

e Optimalni prevence = vychova k odpovédnosti, posilovani pozitivnich
hodnot, komunikace s rodici, zapojeni PPP, SVP, neziskovych organizaci.

12.9.3 Postup pfi zjisténi vandalismu ve Skole
e Nahrada Skody je vymahana po pachateli. Pokud je zfejmé, Ze cela tfida kryje
vinika, mize Skodu uhradit celd tfida. U nezletilého je Skoda vyméhana po
zakonném zastupci.
e Pokud Z4k Skodu nechce uhradit, je vyrozumén zdkonny zastupce.

19 KAPLANOVA, Jarmila a PROCHAZKOVA, Zdeiika. Priloha ¢ 10: Vandalismus. Rizikové chovdni
ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept. C.j. MSMT-32549/2017-1. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy, 2017. In: Metodické dokumenty, doporuceni a pokyny [online]. [cit. 28. 8. 2025].
Dostupné  z:  https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny
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e Pii vétsi $kodé a odmitnuti Ghrady je vyrozuména Policie CR (do 5 000 K¢& —
prestupek; nad 5 000 K¢ — trestny Cin).

e Pokud je to mozné, preferuje se oprava nebo uvedeni véci do ptivodniho stavu
(pracovni nahradou).

e Ttidni ucitel provede zdznam o Skodé, ktery ulozi u vychovného poradce.

e Pii opakovaném vandalismu bez ucinku piedchozich opatfeni je udalost
oznamena OSPOD.

12.9.4 Spoluprace
e Interné: ucitelé, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog, vychovny poradce.
e Externé: PPP, SVP, OSPOD, Policie CR, obce, neziskové organizace.
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12.10 Rizikové sexualni chovani
Informace v této kapitole a jejich podkapitolach jsou Gerpany ze zdroje 2°

Rizikové sexudlni chovani zahrnuje projevy sexuality, které mohou mit zavazné
zdravotni, socidlni, psychologické i vychovné dusledky. Patii sem zejména:

e piedCasny zacatek pohlavniho Zivota,

e promiskuita a anonymni sex, prostituce,

e nepfiméefené projevy sexuality (agrese, natlak, obnazovani, online projevy),
e rizikové sexualni praktiky (nechranény styk, nebezpecné experimenty),

e konzumace pornografie, sexting a s tim souvisejici fenomény.

12.10.1 Rizika:

e nechténé t€hotenstvi,

e ptenos pohlavné pfenosnych chorob,

e sexualni zneuzivani a manipulace,

e psychické nésledky (trauma, snizena sebediivéra, izolace),
e propojeni s uzivanim navykovych latek (chemsex).

12.10.2  Specifika u déti a mladeze:
o Casty vyskyt sextingu uz na 1. stupni ZS.
e Kontakt s pornografii jiz v mlad$im Skolnim véku (7-8 let).
e Vyraznd role internetu a socialnich siti.
e ZvySend zranitelnost vii¢i manipulaci a natlaku vrstevniki.

12.10.3 Preventivni opatreni ve Skole:

e systematickd a kontinualni sexudlni vychova (vychova k reprodukénimu a
sexualnimu zdravi),

e vcasné pouceni o rizicich sextingu, pornografie a online prostfedi,

e rozvoj klicovych kompetenci (komunikac¢ni, socidlni, osobnostni),

e vytvafeni bezpe¢ného a otevieného klimatu ve tfidg,

e spoluprace skoly s rodi¢i, poradenskymi zafizenimi a dal§imi partnery (PPP, SPC,
OSPOD, krizova centra).

12.10.4  Role skoly:

e chranit nejlepsi zajem ditéte,
e aktivné pusobit preventivné (projektové dny, preventivni programy, besedy),

2 DOBESOVA, Pavla; KOPECKY, Kamil; SZOTKOWSKI, René. Piiloha ¢. 18: Rizikové sexudlni
chovani. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani. Praha: Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, [2023?]. In: Metodické dokumenty, doporuceni a pokyny [online]. [cit. 1. 9.
2025]. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

a-pokyny
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e otevien¢ komunikovat s zaky i rodici,
e v piipadé¢ vyskytu problémua spolupracovat se Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem a externimi odborniky.
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12.11 Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole
Informace v této kapitole a jejich podkapitolach jsou Gerpany ze zdroje 2

., Nasili je c¢in namifeny proti druhému cloveku, ktery mu ma ublizit, zpiisobit bolest,
zastrasit ho nebo ponizit, aby jednal proti své viili, respektive aby nejednal podle své
vitle.

12.11.1  Charakteristika problému
e Dité¢ mize byt ohrozeno fyzickym, psychickym, sexudlnim, ekonomickym ¢i
digitalnim nasilim, piipadn¢ zanedbavanim.
e Dusledky mohou byt stejn€ vazné u piimych obéti 1 u déti, které jsou pouze svédky
nasili.
e Jednd se o formu vyvojového traumatu, které vyrazné ovliviiuje kognitivni,
socialni a emoc¢ni dovednosti ditéte.

12.11.2  Znaky ohrozeni
o Fyzické projevy: Castd poranéni, zanedband hygiena, zdravotni problémy,
neobvyklé obleceni.
e Chovani ditéte: tizkost, agresivita, apatie, sebeposSkozovani, pfedcasné sexualni
projevy, odmitani jit domu, neochota mluvit.
e Chovani rodi¢l/pecujicich osob: pouzivani fyzickych trestl, zastraSovani,
nezajistovani zakladnich potieb, zavislost na alkoholu ¢i drogach.

12.11.3  Situace vyzadujici zvySenou pozornost
e Preventivni programy, Skolni vylety, pfevlékani na TV, stravovani ve Skolni
jidelné.
e Zmény chovani Z4ka, jeho emocni reakce na neuspéch ¢i vztah k vrstevnikim.

12.11.4  Postup Skoly pfi podezreni
RozliSujeme chronické ohroZeni (vyZaduje intervenci Skoly, pfipadn€é podani oznameni
OSPOD) a akutni ohroZeni (nutno volat PCR/OSPOD, zajistit bezpeéi ditéte).

Vidy je tieba:

e predat informaci tfidnimu uciteli / Skolnimu poradenskému pracovisti,

e tfidni ucitel se obrati na poveéteného pracovnika Skolniho poradenského pracovisté
s informacemi

e vyhodnotit zdvaznost,

e rozhodnout o ozndmeni na OSPOD/Policii pfipadné nechat pouze na intervenci
Skoly,

21 BLAZKOVA, Katefina; PETRENKO, Roman a kol. Piiloha ¢. 5: Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité ve skole — doporucené postupy pro pracovniky skol. C. j. MSMT-3262/2024-1. Praha: Ministerstvo
skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2024. In: Metodické dokumenty, doporuceni a pokyny [online]. [cit. 1.
9. 2025]. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny
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¢ informovat vedeni Skoly
e poskytnout ditéti podporu.

Jak postupovat pri akutnim ohroZeni?

o Je potieba zajistit bezpeci ditéte, v pripadé potreby poskytnout prvni pomoc a
zajistit lékarskou péci prostiednictvim rychlé zachranné sluzby (Fesi jakdkoliv
dospéla osoba ve Skole).

o Jakmile je ditéti zajisteno bezpeci, informuje ten, kdo se o situaci dozvédel,
povereného pracovnika Skolniho poradenského pracoviste (pokud to neni mozné,
pak jiného pracovnika SPP) a tiidniho ucitele ditéte.

e Kontaktovat Policii CR9 a OSPOD a informovat o situaci veditele Skoly (7esi
idedlné povéreny pracovnik SPP, v pripadé jeho nedostupnosti jakdkoliv dospéla
osoba ve Skole).

e [ pripade, Ze byly incidentu ohrozZeni pritomny jiné déti, je nutné zajistit jejich
bezpeci a psychickou podporu. “

12.11.5 Komunikace s ditétem
e Naslouchat, ujistit o bezpeci, poskytnout podporu, vysvétlit dalsi kroky.
e Neslibovat ml€enlivost, netlacit na detaily, nekritizovat rodice, nebagatelizovat
problém.

12.11.6  Oznamovaci povinnost
Skola je povinna oznamit podezieni na tyrani, zneuZivani ¢i vazné zanedbavani:

e OSPOD - pfi zdvazném zanedbavani, dlouhodobém ohroZeni.
e Policii CR — pii podezieni na trestny &in (vzdy je vhodné informovat i OSPOD).

Oznameni musi byt pisemné, obsahuje identifikacni udaje a popis objektivnich
skutecnosti.

12.11.7  Kontakty na pomoc
e Linka bezpeci 116 111
e Linka pomoci obétem kriminality 116 006
e Linka pro rodinu a Skolu 116 000

o Deétské krizové centrum, Centrum LOCIKA, intervenc¢ni centra, OSPOD, Policie
CR (158).
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