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Uvod

Zijeme ve stale se rozvijejici informaéni spole¢nosti. V pomérné kratké dobé doslo a stale
dochazi k prudkému rozvoji informacnich a komunikaénich technologii, které ne vSichni
museji a chtéji akceptovat. Stale vice se klade diraz na informac¢ni gramotnost. Mladi
lidé, Zaci a studenti s ni nemivaji takové problémy jako starsi lidé. Ptili§ velké pouzivani
informacnich a komunikacnich technologii v sobé nese nejen fadu vyhod, napf.
Vv ulehceni prace, ale i nevyhod. Dospivajici lidé mivaji jiny zivotni styl nez jejich rodice,
prarodice, respektive rizni zaméstnanci nebo ucitelé. S novymi hrozbami se museji
vyrovnavat nejen mladistvi, ale i jejich rodice nebo ucitelé. S rozvojem ruznych
socidlnich siti a komunika¢nich kandlli roste pro mladistvé fada nepiijemnosti, které si
nemusi uvédomovat. Patologické hracstvi nemusi byt pfedstavovano pouze hracimi
automaty, ale i pomoci riiznych aplikaci na internetu, v mobilech, respektive socialnich
siti apod. Muze se jednat i 0 na prvni pohled nevinné sazeni na rizné zapasy apod. I dalsi
hrozby souviseji s rozvojem informacnich a komunikaénich technologii. Jedna se napt. o
virtualni drogy (hry na poc¢itaci), kde mtize u riznych jedinct vzrustat nasili a agresivita,
Spatnd a pomald zralost jedince v oblasti socialniho vyvoje nebo niz§i schopnost
rozliSovat virtudlni realitu od redlného Zzivota. I ztotoznéni se s riznymi youtubery,
zpévaky nebo blogery, ktefi umist'uji sva dila na asi nejznaméjsi internetovy server
YouTube, miize ptedstavovat riziko, protoze nékteti vySe zminéni mohou u jedince
vyvolat socialné patologické jevy, jako napt. drogovou zévislost, koufeni, rizné delikty
apod., kterych se néktefi mohli dopustit. Ve virtualnim svété se navic nékteti chovaji
odlisnym zplsobem nez ve svété realném, coz si néktefi nemuseji uvédomit a vede to
Kk problémim. Dalsim velkym a rozvijejicim se problémem s rozvojem informacnich a
komunikac¢nich technologii je pfedevsim kyberSikana.

I ptes vyse uvedené mozné projevy rizikového chovani souvisejici pfedevsim s rozvojem
informacnich a komunikac¢nich technologii, se nesmi podceniovat ani jejich (socialné
patologickych jevi) projevy a pfiznaky bez pouziti informaénich a komunikacnich
technologii, které byly typické prudkym rozvojem informacni spoleCnosti. Nartst
ruznych rizikovych projevli chovani v dospivajici populaci se stava celospolecenskym
problémem, ktery je nutné v dostate¢ném casovém predstihu moznd co nejvice
eliminovat. Proto je dulezita primarni prevence nejen v matetské Skolce a zakladni Skole,
ale 1 ve stfednim vzdélavani, 1 kdyz nékteré rizikové projevy jiz nemusi byt u
stitedoskolského vzdélavani eliminovany, napt. koufeni apod.

Proto naSe Skola vytvofila a realizovala program primarni prevence socialné
patologickych jevil, se zaméfenim na prevenci (fazeno abecedn¢):

e Alkoholismus a koufeni

e Domaci nasili a sexudlni zneuzivani

e Drogové zavislosti

e Kriminality

e Projevy rasové a mensinové intolerance
e Sikany a kybersikany



e Tyrani a zneuzivani déti

e Vandalismus a kradeze

e Virtualni drogy (pocitacové hry, televize)
e Zaskolactvi

Skolni preventivni program vychazi z nésledujicich pravnich norem a metodickych
doporuceni:

e Skolni vzdélavaci program VOS a SPS, Ji¢in, obort vzdélani s vyuénim listem,
obori vzdélani s maturitni zkouskou a obor vzdélavani s absolutoriem.

e Zakon o pfedSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zdkon) v platném znéni.

e Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G¢inky ndvykovych latek.

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy k feSeni
Sikanovani ve Skolach a skolskych zatizenich.

e Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékon.

e Metodicky pokyn — Spoluprace ptedskolnich zatizeni, Skol a Skolskych zatizeni s
Polici CR pfi prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality
na détech a mladezi pachané.

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.



1 Charakteristika Skoly

Vyssi odborna Skola a Stfedni priamyslova Skola, Ji¢in ma své nezaménitelné misto
Vv technickém vzdélavani okresu Ji¢in, respektive Kralovéhradeckém kraji s vice jak 150
letou tradici. Skola nabizi §kalu oborii ve tfech trovnich vzdélavani, které se vyucuji
podle SVP, které byly vytvoieny V predchazejicich letech a podle akreditovaného
programu pro vyssi odbornou skolu.

Skola, respektive jeji vybrani Zaci, se Gcastni celé fady vychovné — vzdélavacich akei,
soutézi a sportovnich akci, ve kterych dosahuji ¢asto vynikajicich vysledkt. I u statni
Casti maturitni zkousky maji nasi Zaci velmi vysokou uspésnost a zajem firem o nase
absolventy se stale zvysuje. Skola disponuje irokym zazemim moderné& vybavenych
uceben a pracovist’ pro vykon odborné praxe. 16. prosince 2022 byla slavnostné oteviena
FABLAB, moderné vybavena digitalni dilna. V této dilné zajemci naleznou zazemi pro
kovoobrabéni, 3D tisk, pajeci stanice, laser pro gravirovani i fezani, fotokoutek nebo
termolis. Digitalni dilna je uréena pro studenty i vetejnost, zaky zakladnich $kol, ktefi
sem mohou zavitat na potadané workshopy.

Ve skole plsobi tymové naladény a erudovany pedagogicky sbor, ktery usiluje nejen
0 odbornou ptipravenost zaki a studentd, ale rozviji také jejich mravni kvality, mimo jiné
i nabidkou zajmovych aktivit ve skole i v domové mladeze, s dirazem na programy
prevence socialné patologickych jevi.

Skola neustale hled4 cesty, jak ziskat dalsi finance na uskute&iovani svych zaméra,
realizuje mnoho evropskych i dalSich projekti.

Skola je zastupovana v Asociaci primyslovych kol CR a Asociace aktivnich kol.

1.1 Zakladni udaje o Skole

Nézev Skoly VysSi odborné $kola a Stfedni primyslova Skola, Ji¢in

Adresa Skoly Pod KoZeluhy 100, 506 41 Ji¢in

ICO 60116820

DIC CZ60116820

REDIZO 600012069

Fax 493 533 137

Telefon +493 533 137

E-mail reditelka@spsjc.cz

Adresa https://prumyslovkajicin.cz/

internetové

stranky

Facebookova https://www.facebook.com/VOSaSPSJicin/

stranka

Kanal na https://www.youtube.com/channel/UCUEOrj5igTdovaAcza5L0wg

Youtube

Ziizovatel Kralovéhradecky kraj, Pivovarské namésti 1245, 500 03 Hradec
Kralové
Reditelka $koly: Mgr. Lea Vojtéchova



mailto:reditelka@spsjc.cz

Vedouci Zastupce feditelky

pracovnici (elektro obory): Ing. Jifi Safranek
Zastupce feditelky

(strojni obory): Ing. Tomas Pavli¢ek
Zastupce feditelky: Mgr. Radka Novakova

1.2 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté poskytuje zaktim, jejich zdkonnym zastupciim i pedagogtim
poradenské sluzby a konzultace zamétfené na prevenci a feSeni rizikového chovani,
napéci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, na zkvalitiovani socidlniho
klimatu skoly.

Cinnost $kolniho poradenského pracovisté zajist'uji na zdkladé povéieni feditelem Skoly
Mgr. Leou Vojtéchovou a zastupkyni feditelky Skoly Mgr. Radkou Novéakovou:

1.2.1 Vychovna poradkyné

Ing. Romana Junkova
E-mail: junkova@spsjc.cz

Konzulta¢ni hodiny: dle dohody

Pléan ¢innosti vychovného poradce:

e Seznamit rodice a Zaky 1. ro¢niku s ¢innosti vychovného poradce, o problémech
souvisejicich s pfechodem zakd na stiedni Skolu a moznostech vyuziti sluzeb
psychologickych pracovnikii.

e Zajistit ptipravu a realizaci adaptacniho kurzu pro tfidy 1. ro¢niku.

e Spolupracovat s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, uciteli vSech pfedmétl a rodici
pii sledovani projevi zaskolactvi a kazenskych problémi a pfijimat opatfeni
K posileni kazné.

e Veénovat pozornost a péci studentiim v ptipadé zhorSeni prospéchu, zdravotnich
obtiZi, osobnich problémt ¢i nedostate¢ného rodinného zazemi.

e Prevence skolni netuspésnosti.

e Evidovat zaky se specifickymi poruchami u€eni a zdravotnimi problémy.

e V pfipad¢ potfeby navadzat spolupraci se specidlnim pedagogem nebo
psychologem, doporucit rodi¢iim zaki moZnosti, kam se obracet v piipadé
problémil.

e Podpora vzdélavani zakt nadanych a mimofadné nadanych.

e Poskytovat informace o moznostech dalsiho studia a dalsi odborné ptipravy.

e Predavat zakiim informace o moznostech dalsi profesiondlni orientace
a pracovnich nabidkach.

e Ziskavat zpétné informace o uplatnéni absolventi Skoly v praxi.



o Ucastnit se seminati, prednasek a besed souvisejicich s praci vychovného
poradce.

e Organizovat besedy, exkurze umoziujici lepsi orientaci na trhu prace,
pii komunikaci s ufady, firmami, posilit schopnost sebevédomé a jisté vystupovat
pii osobnich jednanich.

e Spolupracovat s DM pii feseni vychovnych probléma.

o Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a vhodnému vyuziti volného casu.

e Sledovat usp&snosti piijeti na VS a uplatnéni absolventt v praxi.

1.2.2 Skolni metodik prevence rizikového chovani

Mgr. Ondrej Korinek, Ph.D.
E-mail: korineko@spsjc.cz

Konzulta¢ni hodiny: dle dohody



2 Cile programu
2.1 Dlouhodobé cile

1.

w

10.
11.
12.

13.
14.

Poskytovat podptrné opatieni pro zaky se specialnimi pottebami, jeho sledovani
a vyhodnocovani danych podptrnych opatfeni.

Prevenci skolni netspésnosti.

Poradenskou podporu k pozdéjsimu profesnimu uplatnéni.

Podporu vzdélavani a socialniho zaClenovani zaki z odliSného kulturniho
prostiedi a s odliSnymi zZivotnimi podminkami.

Podporu vzdélavani zakt nadanych a mimoradné nadanych.

Vasnou intervenci pfi aktudlnich problémech u jednotlivych zakt a tifidnich
kolektivi.

Pfedchdzeni vSem formam rizikového chovani véetné riznych forem Sikany
a diskriminace.

Pribézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programi uskuteé¢niovanych
Skolou.

Metodickou podporu uditelim pii pouziti psychologickych a specialné
pedagogickych postuptl ve vzdélavaci cinnosti Skoly.

Podporovat zaky v jejich vlastnim nazoru beze strachu z penalizace.

Rozvijet u zaku predevsim soft skills.

Nabidnout zakiim moznost stravit volny ¢as smysluplnou a koordinovanou
¢innosti pomoci riznorodych volno¢asovych aktivit.

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

Rozvijet spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zastupci.

2.2 Kratkodobé cile

1.

Realizace adaptacniho kurzu pro Zaky 1. ro¢nikt maturitnich 1 u¢ebnich obori.
Cilem adaptacniho kurzu je pfedevsim uskute¢néni seznamovacich aktivit, které
slouzi k tvodnim skupinovym a individudlnim kontaktim, tzv. ,,poznavani
jednotlivych 74k z danych tiid“. Aktivit se budou tucastnit t¥idni ucitelé,
vychovna poradkyné a instruktofi, ktefi aktivity pfipravuji.

Realizovat nadale systém preventivnich programli zamé&fenych na prevenci
socialné patologickych jevii (uvedeno v kapitole Uvod programu primérni
prevence socialné patologickych jevil) pro Zaky maturitnich, ucebnich a
absolventskych oborti realizovanych napf. piislusniky Policie CR.

Vice zapojit jednotlivé vyucujici z ucitelského kolektivu do systému prevence,
podpoiit DVPP v této oblasti.

Snizit vyskyt zaSkolactvi.

Pokracujici spoluprace s rodici.

Vést zaky k dodrzovani autorskych prav pii praci s informacemi (i s umélou
inteligenci).

Upozornit zaky na rizika socialnich siti.

Vytvoteni diveéryhodného poradenstvi pro zéky, ucitele a rodice — predevSim
spoluprace s pfisluSnymi organizacemi, napt. s PPP.

10



9. Seznamit ucitelsky sbor s aktualizovanym planem.
10. Zvysit informovanost zakid o dopadu nabyti plné trestni odpovédnosti predevsim
ve 3. ro¢nicich vSech studijnich a u¢ebnich obort.
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3 Cilové skupiny
Mezi cilové skupiny patii zaci Skoly, ucitelé v pedagogickém sboru a rodice a zakonni
zastupci.

3.1 Zaci 8koly

Skolni preventivni program je zaméfen na vékovou skupinu 15 az 23 let. Jedna se
0 mladistvé a mladé lidi, ktefi maji spoustu ideall a cilti. Sami védi nejlépe, jak co udélat
a co udélat nemusi. Sami si ale mnohdy neuvédomuji, ze jim chybi pifedevsim znalosti
a zkuSenosti. Tito mladi lidé se cht&ji zaradit do spolecnosti, ale mnohdy nefesi, co bude
po Skole, jestli napf. najdou praci nebo jakym zplsobem se maji chovat v novém
prostiedi. Nektefi se mohou pieceniovat nebo naopak podcenovat. V tomto véku se
u mladistvych méni kolektivy, napt. pfi pfechodu na vysokou Skolu nebo do zaméstnani
a oni by méli byt pfipraveni na to, Ze jiz v jinych kolektivech je kladen diraz mj.
na spole¢né cile, podobné zajmy apod. Také je potieba, aby se v téchto novych
kolektivech spravné adaptovali. Jak jiz bylo uvedeno v kapitole Uvod, tak se &asto
ztotoziuji se svymi vzory z riznych socidlnich siti nebo kanalti. Ale nékteti predstavitelé
nemuseji byt uplné¢ vhodnymi vzory. Z tohoto hlediska je pro tuto cilovou skupinu
dalezita primarni prevence.

V tomto v€kovém obdobi jiz fada mladistvych a mladych vykazuje urcité znaky
rizikového chovani (napt. hrani pocitacovych her, kouteni, alkoholismus apod.) a proto
je t€Z81 na né pusobit v oblasti primarni prevence (prvni skupina). Primarni prevence je
vhodnéjsi pfedevsim pro ty, kteti znaky rizikového chovani nevykazuji (druha skupina).
Pro ob¢ dvé skupiny je nutnd neustala prevence, ale ta musi byt vhodné zamétena. Co je
vhodné pro jednu skupinu, neni vhodné pro druhou skupinu a naopak. Pro prvni skupinu
pfi pozitivnim pisobeni miize byt vhodnym hybatelem upozornéni na ekonomické
hledisko (misto zdravotniho hlediska) nez napt. u prvni skupiny.

3.2 Pedagogicky sbor

Ne vsichni vyucujici jsou seznameni nebo se ve svych studiich nebo praxi dostatecné
seznamili v oblasti primarni prevence se vSemi Uskalimi, a ne vSichni budou zastavat
v realizaci programu stejnou roli. Proto je dulezit¢ do oblasti primarni prevence
zainteresovat vSechny pedagogy napt. ve form¢ rtznych spoleénych setkdvani nebo
seminaid s danou tematikou. Dani vyucujici budou seznameni s timto programem
a hlavnimi pravidly primarni prevence.

Vétsi role bude kladena na vyucujici predevsim humanitnich predméta. Ale naroky budou
kladeny 1 na tfidni ucitele. N&kteti pedagogové maji k tomu vétsi predpoklady nez jini.
Proto je nutné primarni prevenci spravné ,,zacilit* a rovnomérné rozdélit mezi ptislusné
vyucujici.

V ramci u¢inného vychovného plsobeni a osobniho ptikladu je vétSina naseho
pedagogického sboru nekuiacka.
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Nejvetsi tiha realizace programu vSak pfipadne Skolnimu metodikovi prevence
a vychovné poradkyni skoly.

3.3 RodiCe a zakonni zastupci

Cilem 8koly je pfedevsim informovani rodi¢i na pravidelnych tiidnich schtizkach nebo
prostfednictvim zastupcti (zastupujicich rodi¢ti) ve Skolni radé, ale také vytvoreni
prostoru pro vzajemnou komunikaci a pfiznivou atmosféru pfi feSeni problémii. Ve skole
je pro rodice k dispozici i Skolni poradenské pracoviste.

13



4 Zpusob dosazeni cilu
Zpusob dosazeni cili vychazi z kapitoly 2 Cile programu.

4.1 Dlouhodobé cile

1.

9.

10.
11.
12.
13.

14.

Napriklad uprava zasedaciho poradku ve tfidé, ptfiprava vhodnych ucebnich
materidlti, stanoveni riznych limit ¢asu a naroCnosti prace ve vyucCovacich
hodinach apod.

Aktivné podporovat a motivovat zaky pfi praci v hodinach s vyuzitim vhodnych
ucebnich metod a komplexniho hodnoceni pfi praci ve vyucovacich hodinach.
Zajimat se o mozné vlivy pii zhorSeni prospéchu (v souvislosti s dospivanim,
rodinnou situaci (socialni zdzemi), partou kamaradi atd.).

Poskytnuti vlastnich zkuSenosti k profesnimu uplatnéni, rozbor moznych Setfeni
nebo zprostfedkovani informativnich schizek s odborniky z praxe.

Viz vhodna podptirnd opatieni, dale napt. beseda se vSemi zéky v danych tiidach.
Spoluprace s firmami nebo mozné individuélni uplatnéni zdka na vysoké skole
(dochazka na vybrané ptredméty, cviceni) — tzv. staz.

Setieni a feSeni danych aktualnich problémi ve spolupraci napt. s tiidnimi uéiteli
nebo s PPP nebo Policii CR apod.

Potéadani besed, prednasek s riznymi odborniky.

Analyza chovani zaku v jednotlivych tfidach (vztah zak-zak, zak-vyucujici, zak-
jind osoba), ptipadné uzivani navykovych latek s ohledem na obsahovou napln
preventivnich program.

Napt. skoleni vyucujicich, individualni schizky apod.

Vyuzivani vhodného hodnoceni a vyukovych metod ve vyu€ovacich hodinéch.
Vyuzivani vhodnych vyukovych metod ve vyucovacich hodinéch.
Uskuteciiovani volnocasovych aktivit v ramci napt. krouzkli nebo sportovnich
akei apod.

Potadani besed, prednaSek s riznymi odborniky z praxe, pouzivani vhodnych
materiald (videi, blogl apod.).

Komunikace tfidnich vyucujicich srodi¢i zaka individudlné nebo na tfidnich
schiizkach.

4.2 Kratkodobé cile

1.
2.

Adaptacni kurz pro zaky 1. ro¢niku v zafi.

Utast §kolniho metodika prevence na seminafich s tematikou prevence rizikovych
forem chovani.

Usporadani preventivnich programi zaméfenych na prevenci socialné
patologickych jevi s piislusniky Policie CR.

Skoleni a piednasky pro jednotlivé vyucujici.

Komunikovat a fesit zaskolactvi s rodici.

Komunikovat s rodi¢i napf. pies tfidni vyucujici.
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6. V hodinach ICT, napt. informatiky zaci vytvareji samostatné prace zaméfené na
praci s informacemi a dodrzovani autorskych prav, zaci mohou fesit 1 zavérecné
prace nebo projekty.

7. V jednotlivych pfedmétech s obsahem ICT upozornit na rizika socialnich siti,
modelovat relevantni problémy a zkuSenosti, poustét vhodny materidl o hodiné.

8. Prubézn¢ komunikovat a fesit problémy s PPP.

9. Pribézné informovani uciteltt v ramci porad, individualné osobné nebo e-mailem.

10. Piislusna prednagka na dané téma s odbornikem — napt. ptislusnik policie CR,
besedy, videozaznamy s danou problematikou, osobni zkusSenosti zaka/ucitela

apod.
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5 Skolni poradenské pracovisté v ramci Skolnich
vzdélavacich program

Nedilnou soucésti prace zastupct Skolniho poradenského pracovisté je také prolinani
problematiky prevence rizikovych forem chovani s obsahovou néaplni a vyukou
Vv jednotlivych a urcitych predmétech v ramci Skolnich vzdélavacich programa (dale
uvedeno jako SVP). Toto prolinani je kli¢ové. Absolventi skoly, ktefi jsou vyucovani
a vychovavani v ramci SVP nachazeji uplatnéni v technickém zaméfeni, predeviim viak
ve firméch se zaméfenim na elektrotechniku, strojirenstvi a informacni technologie.

Absolvent informacénich technologii mize pracovat jako programator desktopovych,
mobilnich nebo webovych aplikaci nebo mtize byt webdesignérem, spravcem operacnich
systémd, siti, grafikem, fotografem aj. M4 také predpoklady pro uspésné absolvovani
vysoké skoly technického sméru.

Absolvent elektrotechniky mize pracovat jako elektronik, servisni technik elektro
zafizeni, programator PLC, navrhaf elektronickych a automatizacnich systémi,
projektant elektro, revizni technik nebo technik vystupni kontroly.

Absolvent strojirenstvi muze pracovat jako technik informatiky a diagnostiky,
mechatronik, programator a servisni technik PLC automatli, programator robotu,
konstruktér  hydraulickych a  pneumatickych  zafizeni, zkuSebni technik,
projektant/konstruktér v elektrotechnickém primyslu, technicky servisni poradce,
technik v oblasti automatiza¢ni techniky, programator robotickych mechanisma nebo
navrhat robotickych mechanismil.

Prvky prevence rizikového chovani jsou zallefovdny nejen vramci vSeobecné
vzdélavacich predméti, ale také v ramci predméth odbornych. Potfebna je mezioborova
koordinace.

Prvky prevence rizikového chovani budou zacleovany v ramci vyuky predevSim
nasledujicich predméti:

e Cesky jazyk,

e obcanské nauka,

e télesnd vychova,

e Diologie a ekologie,
e cizi jazyk,

e informatika,

e elektrotechnika,

e strojirenstvi

V ramci jednotlivych pfedmétii budou voleny metody vyuky, které rozvijeji komunikacéni
dovednosti, vzajemnou spolupraci, zdravé sebevédomi a rozvijeji u zaku predevs§im soft
skills (tzv. mékké dovednosti).

16



V ramci vhodnych témat se budou vyuzivat znalosti a zkusenosti odbornikii (i z tad
rodi¢i) kK besedam nebo prednaskam, napt. z nasledujicich oblasti: kyberSikana, Sikana,
zaskolactvi, zdravotni rizika navykovych latek, zdravy zivotni styl atd.
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6 Plan aktivit pro Skolni rok
V této kapitole budou uvedeny aktivity pro zaky i dalsi vzd€lavani pedagogickych
pracovnikd.

6.1 Aktivity pro zaky

Z4ci maji moznost se ucastnit riznorodych sportovnich aktivit, soutézi i exkurzi do firem.

6.1.1 Adaptacni kurz

Adaptacni kurz, ktery je uren pro zaky 1. rocnikii maturitnich i ucebnich obort, se
obvykle uskuteciiuje v poloviné zéaii. Probihd ve spolupraci s K — klubem Ji¢in a
osvédéenymi instruktory, které dopliuje z nasi Skoly vychovny poradce. Pro zaky jsou
instruktory pfipraveny souhrnné a rtiznorodé Cinnosti a aktivity (které také slouzi k
zabave), které jsou zaméteny predevsim na vzajemnou sou¢innost, spolupraci a ob&tovani
se pro kolektiv. Aktivity provétuji nejen fyzickou, ale i rozumovou zdatnost.

6.1.2 Pfrednaska kyberSikana

Pravideln¢ se na nasi Skole uskutectiuje prednaska o kyberSikan¢ pro zdky prvnich
ro¢nikd, kterou vede specialista na kyberSikanu od Policie Ji¢in. Pro kazdou tfidu je tato
prednaska uskute¢iiovana samostatné. Tematickym obsahem ptrednasky byvaji: vymezeni
pojmu kybersikana (zaka i ucitelr), predstaveni profilu obéti a pachateld. Prednasky jsou
doplnény modelovymi situacemi zbézného zivota formou videoukazek a nejsou
opomenuty ani statistiky, které jsou prezentovany prostfednictvim grafii. Samoziejma je
i diskuze specialisty s zaky.

6.1.3 Prednaska bezpecnost na silnicich

Pravidelné se na nasi Skole uskutec¢iiuje pfednaska o bezpec€nosti na silnicich pro zaky
tretich ro¢nik, kterou vede specialista od Policie Ji¢in. Pro kazdou tfidu je tato prednaska
uskutefiovana samostatné. Tematickym obsahem ptednasSky byvaji: bezpecnost na
silnicich, chovani fidi¢e v silni¢énim provozu, upozornéni na problematickd mista na
silnicich v kraji, ptedstaveni profilu piratd silnic aj. Pfednasky jsou doplnény
modelovymi situacemi z bézného zivota formou videoukdzek a nejsou opomenuty ani
statistiky, které jsou prezentovany prostfednictvim grafli. Samoziejma je i1 diskuze
specialisty s zaky.

6.1.4 Kraje pro bezpecny internet

S pomoci projektu se zaci seznami, ktera nebezpeci na né mohou byt nastrazena na
internetu a jak se jich vyvarovat. V ramci projektu si mohou Zaci projit obsahlé e-
learningové kurzy, které obsahuji spoustu informaci, kterd jsou doplnéna videi nebo i
pracovnimi listy. Tematicky jsou zaméfena napf. na kyberSikanu, ptistupova hesla,
falesné zpravy a aktualni problémy. Vyhodnocovani jsou nejuspesnéjsi skoly, ve kterych
zakladni kviz s 20 otdzkami vyplni na maximalni mozny bodovy zisk co nejvice zakl (o
potadi rozhoduje pomér uspésné vyplnéné testy zaki na skole/celkovému poctu zakl na
$kole). Na tento test maji zaci neomezeny pocet pokusii. Usp&sni fesitelé zdkladniho testu
mohou vyplnit i Kviz plus, ktery se sklada z 10 otazek ze Skaly cca 100 otazek, a soutéZici
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na n¢€ maji pouze tii pokusy. Z uspésnych fesiteltl z kazdého kvizu jsou vylosovani st'astni
vyherci, kteti mohou vyhrat hodnotné ceny. Tohoto projektu se Zaci pravidelné uicastni.

6.1.5 Pfednasky od pfednasejicich z vysokych skol

Pravidelné se na nasi Skole V poslednich letech uskuteciiuje (pfedevsim pro zéky 3.
ro¢niku nebo 1 pro zaky 4. ro¢niku oboru Informacni technologie) ptfednéaska o objektove
orientovaném programovani, modelovani a modernim vyvoji softwaru nebo databazové
systémy, kterou realizuji pfednasejici z FIM UHK. Pfednasky jsou zaméfené predevsim
na moderni trendy v danych oblastech i moznost dal§itho vyhledu sméfovani v dané
oblasti. I v tomto $kolnim roce se budeme snazit tyto ptednasky pro zaky zajistit, ptipadné
se pokusime i o n¢jaké dalsi rozsifeni. Samoziejma je i diskuze predndsejicich s zaky.

6.1.6 Exkurze do firem

Na nasi Skole je velkd pozornost vénovéana zajiSténi exkurzi do firem. Pravidelné se
jednotlivé tiidy (podle zaméteni), ucastni exkurzi do nésledujicich firem: SECO Group
Ji¢in, Continental Ji¢in, SKODA AUTO Mlada Boleslav, Deprag Lazné Bélohrad, Engie
Ji¢in, Microrisc Ji¢in, ORT Novy Bydzov, Sklopisek Stiele¢, Emuge Lauf, KOBIT Ji¢in,
Loreta — nastrojarna v Nové Pace, Hydra a. s. aj. V danych firmach zaci ziskaji podrobné
informace o0 zaméfeni firmy, seznami se s modernimi technologiemi i moznosti dalsi
spoluprace s firmou. Sezndmeni se zdzemim firem se mohou zaci rozhodnout, kam budou
chtit zamétit svlj dalsi profesionalni rozvoj po GspéSném absolvovani studia na nasi
Skole.

6.1.7 Soutéz plsSQworky
V této soutézi mohou Zaci rozvijet svoje logické mysleni 1 moZnost stanoveni spravné
taktiky a spoluprace v ramci druzstva. Této soutéZe se zaci nasi Skoly pravidelné ucastni.
Soutézi proti sobé péticlenné tymy. Krome soutézeni mohou Zaci navazat i nova pratelstvi
a mohou ziskat hodnotné ceny.

6.1.8 SoutéZz Hackathon Kralovéhradeckého kraje

Této soutéze se mohou U€astnit az ctyfélenné tymy ze stiedni nebo z vysoké skoly a jejich
ukolem je za ur€ity pocet hodin ¢istého ¢asu v jednom dni vytvofit aplikaci, ktera vyuziva
oteviena data, predev§im z Kralovéhradeckého kraje (je mozné pracovat se vSemi
datovymi sadami otevienych dat publikovanymi v Narodnim katalogu otevienych dat s
omezenim). Nasledné¢ museji vSechny tymy naprogramovanou aplikaci predvést pred
komisi a dal§imi Gc€astniky soutéze.

6.1.9 Siemens — Sinumerik Cup

Soutéz, kterd je zamétend predevsim na budovani vztahli mezi firmou, Skolou a rodici.
Zakladatelé této soutéze se snazi pfedevSim o budovani zakladl naSi spolecnosti pro
nasledujici generace, protoze si uvédomuji nedostatek odbornikii z této oblasti. Dtleziti
pro spolecnost, ptedevsim s primyslovou tradici, jsou technici a femeslnici. ,,Putovni
pohar ziska vzdy skola, ktera pripravi a nejlépe vypracuje prezentaci postupu obrabéni
zadané soucastky. Hodnotici komise pak jednotlivé Skoly navstivi a vystoupeni Zdku
posoudi. Soutézeni ma podporit predevsim spoluprdci mezi studenty. Kazda skola miize
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postavit az tri tymy, pocet clenii kazdého tymu je omezen na dva az ctyri studenty. Pohar
bude vitezi propuijcen vidy na dalsim setkani pri celkovém vyhodnoceni soutéze a bude
na néj  pripevnén  Stitek  se  jménem  Skoly a rok, v némz
zvitézila.(https://www.mmspektrum.com/clanek/partnerstvi-k-podpore-a-zviditelneni-
strojariny.html)*“. Nase Skola se této soutéze ti¢astni pravideln¢.

6.1.10 Fotograficka Skola roku

Jedna se o celoro¢ni fotografickou soutéz Casopisu Fotovideo, kde jsou vypisovéana
Vv pribéhu roku témata, z nichz maji zaci poridit fotografii a zaslat ji redakci k porovnani
s fotografiemi jinych zaki ze stfednich $kol. Zaci se umist'uji samostatng, ale jejich
jednotlivé vysledky se zapocitavaji do celkovych bodi pro Skolu. V této soutézi se
pravidelné umistujeme na ptednich mistech. Soutéz podporuje predevsim kreativitu a
grafické citéni zaki.

6.1.11 Bobfik Informatiky

Jedna se o informatickou soutéz pro zaky ze zékladnich a stfednich Skol, kde si zaci
mohou ovéfit znalosti napf. z algoritmizace, feSeni problémil nebo digitalni gramotnosti.
Test se vyplituje on-line a Z4ci na n&j maji omezeny &as. Zaci si mohou vytisknout i
diplom se svym vyslednym bodovym ohodnocenim. Této soutéze se naSe Skola
pravidelné ucastni, protoze naméty pro zaky na rozsiteni algoritmického mysleni a feSeni
problémi je v fadé odbornych predméti velice dulezity.

6.1.12 CISCO Netacad kategorie pocitatove sité
Jedna se o soutéz s tématikou konfigurovani pocitacové sité. SoutéZ je skupinova ve
trojicich a obsahuje skolni kolo a Gstfedni kolo. Pravidelné se této soutéze ucastnime.

6.1.13 CISCO Netacad - Internet of Everything, NetRiders

Jedna se o soutéz tymovou, dlouhodobou, skupinovou ve trojicich. Tato soutéz obsahuje
nékolik kol distan¢nich (ve §kole), dale obsahuje 1 kolo a poslednim kolem je finale, kde
je narodni ucast. Pravideln¢ se této soutéze tiCastnime a tematicky je soutéZ zaméfena na
internet véci — vytvareni chytrych véci, napt. teploméry...

6.1.14 Soutéz v programovani

Tato soutéZ rozviji pfedevsim logické a programatorské mysleni, dale rozviji rychly
zpisob feseni problémi. V této soutézi se soutézici mohou zucastnit skolniho, okresniho,
krajského a tsttedniho kola. Kritériem pro postup je ziskani ur¢itého poc¢tu bodt z danych
uloh v konkurenci se spolusoutézicimi z jinych $kol. Této soutéze se vybrani zaci
z jednotlivych roénikl nasi stiedni Skoly pravidelné ucastni.

6.1.15 Celostatni matematicka soutéz

V této soutézi Zaci rozvijeji predev§im matematické a logické mySleni. Hledaji
nejefektivnéjsi zptsob, jak vytesit zadany problém/tlohu. V této soutézi mohou projevit
také svoji kreativitu a rychly a bezchybny usudek. Této soutéze se vybrani Zaci
Z jednotlivych ro€nikil nasi stfedni Skoly pravidelné Gcastni.
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6.1.16 SoC

V této soutézi zaci dlouhodobé pracuji na svém projektu v jedné z 18 kategorii, kde
vystupem je obvykle praktickd cast prace s dokumentaci, kterou zaci prezentuji pied
odbornou komisi v konkurenci dalSich zakl z jinych Skol. Celkem se soutézici mtize
zucastnit Skolniho, okresniho, krajského a tstiedniho kola. Do krajského kola postupuje
pouze vitéz, v predchozich kolech vzdy soutézici umisténi na prvnich dvou mistech.
V této soute€zi dosahuji zaci nasi skoly velice dobrych vysledki.

6.1.17 Sportovni kurzy a soutéze

Z4ci mohou predvést a rozvijet svoje fyzické a mentalni dovednosti, zaujeti pro hru a
kolektivni mysleni napf. v prvnim roc¢niku v lyzatském kurzu a ve druhém rocniku na
vodackém kurzu apod. Dale se vybrani zaci ucastni fady sportovnich soutézi ve fotbalu,
stolnim tenisu, hazené, kosikové, florbalu nebo salové kopané. V téchto soutézich se
podle vysledki ucastnime okrskovych, okresnich, krajskych, a i né¢kdy republikovych kol.

6.1.18 Kulturni vzdélavani

Pro z&ky pravidelné¢ potddame fadu seminafii i navstévy divadelnich a filmovych
predstaveni a besedy. Obvykle Zaci navstivi nasledujici akce: MSV Brno, Letisté Vaclava
Havla a Technické muzeum, Narodni divadlo, IQ Landii Liberec, historicka mista Ji¢ina

apod.).
6.1.19 Zajmoveé krouzky

Jak je zfejmé, velky duraz je kladen na smysluplné vyuzivani vzdélavacich aktivit mimo
Skolu. Soucasn€ podporujeme rozvoj schopnosti aktivniho traveni volného Casu jako
kompenzaci stresovych situaci ¢i jednostranné zatéZe ze Skolniho vyucovani moZnosti
navitévovat zajmové krouzky i krouzky rozvijejici odborné dovednosti zaki. Skola
nabizi fadu zdjmovych krouzkili nejen pro soucasné zaky, ale i pro zajemce ze zékladnich
Skol. V leto$nim Skolnim roce mohou Zaci navstévovat n€ktery/nékteré z krouzkd, jejichz
seznam je uveden na strankach $koly. V krouzcich mohou Zaci rozvijet odborné znalosti
nebo logické mysleni. Mohou zde aplikovat poznatky ziskané ve vyuce nebo mohou
zlepsit svoji manualni zru¢nost.

Dalsi akce jsou postupné zatazovany podle aktuélni situace v pribehu Skolniho roku.
Konkrétné se jedna o tfidnické hodiny, skolni vylety nebo piednasky.

6.2 Vzdélavani ucitelu

Ucitelé povéreni primarni prevenci, vychovna poradkyné Skoly Ing. Romana Junkova a
metodik prevence Mgr. Ondfej Kofinek, Ph.D., se budou ucastnit seminafi a
vzde¢lavacich akci s danou problematikou. Ostatni ucitelé jsou informovani o obsahu
Skolniho preventivniho programu a budou sezndmeni s metodickym postupem
problematickych projevii rizikového chovani zakt a bude jim dale poskytnuta informace
o dalsich dostupnych materialech, které jsou ve skole k dispozici.

Ostatni ucitelé se budou pribézné tcastnit odbornych seminaiti zaméteny napt. na vyuku
siti spole¢nosti CISCO, stazi ve firmé Continental Ji¢in, Altran Hofice aj.
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6.3 Spoluprace s rodici

Rodic¢e budou informovani v rdmeci tfidnich schiizek dvakrat ve Skolnim roce (Ctvrtleti a
tél Ctvrtleti) o dané problematice a dale jim bude vysvétleno, jakym zptisobem $kola
ptipadné problémy fesi, a jak jim miize pomoci. Kazdy vyucujici nabizi rodi¢im moznost
individualni konzultace, napt. z diivodu jakykoliv otazek, po pfedchozi domluve, a to
nejen za ucelem feseni vychovné vzdelavacich problémd.
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7 Kontaktni adresy

Nazev organizace

Kontaktni udaje

Policie Ceské republiky
OKkresni ireditelstvi Ji¢in

Balbinova 24, 506 12 Ji¢in
Telefon: 974 533 111
E-mail: pcrjicin@mvcr.cz

Adra

Poradna pro obéti nésili a trestné
¢innosti

Typ sluzby: socidlni poradenstvi

Tt. E. BenesSe 575, Hradec Kralové 12, 500
12

Telefon: 606824104

e-mail: pyramidahk@adra.cz www.adra.cz

SdruZeni Linka bezpeci:

Typ sluzby:

Linka bezpeci Linka vzkaz domu - linky
krizové intervence pro déti a mladistvé.
Rodicovska linka - telefonickd krizova
intervence a poradenstvi predevsSim
rodi¢tim, prarodiciim a ostatnim ¢leniim
rodiny z celé Ceské republiky.

Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8- Bohnice
http://www.linkabezpeci.cz/

NZDM Modry pomeran¢
Individudlni poradenstvi pro déti,
mladistvé a rodice. MozZnost exkurzi
tiid.

Selicharova 1420, 500 12 Hradec Kralové
12

Telefon: 495 260 510, 774 807 053

e-mail: praxe.nizkoprahac@salinger.cz
www.salinger.cz

Statni zdravotni ustav Dislokované
pracovisté Hradec Kralové

Podpora zdravi v regionech

Typ sluzby: Vychova ke zdravi -
besedy, interaktivni programy v
oblastech: Zivotni styl, vyZiva, pitny
rezim, zdravé zuby, poruchy piijmu
potravy, Urazy, prvni pomoc, koufeni,
navykové latky, zavislosti, sexudlni
vychova, nadorova onemocnéni. Cilova
skupina: predskolni déti, zaci ZS,
studenti SOU a SS, pedagogové, rodice

Habrmanova 19, 501 01 Hradec Kralové
Telefon: 495 058 331, 495 058 332 e-mail:
drevova.szu@centrum.cz Www.Szu.cz

Zivot bez zavislosti, 0.s.:

Typ sluzby: Komplexni programy
primarni prevence. Vydavani
metodického  Casopisu  Prevence.

Realizace vzdélavacich programii pro
pedagogy. Dvou a pétilety vycvik
preventistl. Poradna pro metodiky
prevence. Individudlni psychoterapie.

Lupacova 14, 130 00 Praha 3
Telefon: 222 716 740

e-mail: h.vrbkova@seznam.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz

sNavrat“ — SVP pro déti a mladez
v Hradci Kralové

tel.: 739 401 363

e-mail:svpnavrat@gmail.com
http://www.svphk.cz
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Tyfloservis HK (zrakoveé postizeni) tel.: 495 273 636
e-mail: h.kralove@tyfloservis.cz
Okresni metodik prevence e-mail: l.nalevka@pppjicin.cz
Mgr. Luka$ NALEVKA tel.: 739 293 888
Krajska Skolska koordinatorka Tel.: 495817 359
prevence Mgr. Jana Hrnéifova e-mail: jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz
Urad prace Jic¢in Havlickova 56, Valdické Predmésti, 506 01
Ji¢in
Tel.: 950 122 350, 950 122 316
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8 Evaluace a monitoring

Metodik prevence izce spolupracuje s ostatnimi pedagogy, zejména s tfidnimi uciteli a
s vychovnym poradcem. K vyhodnoceni podminek ve Skole pouzivame nasledujici
metody: dotaznikové Setfeni, pozorovani, rozhovory, zaznamy metodika prevence a
vychovné poradkyné. VSe je statisticky zpracovano a vyhodnoceno. Nasledné jsou s
vysledky seznameni pedagogové na pedagogické radé. Vysledky budou také publikovany
ve vyrocni zpravé Skoly. Po vyhodnoceni dil¢ich aktivit metodik prevence stanovi, zda
budou ve stejné podobé realizovany i v budoucnu, ¢i budou modifikovany, ¢i se
neosvedcily viibec.
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Zaver
Skolni preventivni program pro $kolni rok muiZze byt v jeho pribéhu aktualizovan a
doplilovan. Zavisi to také na aktudlni situaci ve Skole a mé¢l by sméfovat predevSim
Kk tomu, aby skola byla mistem, kde se Zaci budou citit svobodn¢ a v bezpeci, a ve skole
bude piatelska atmosféra.

Diiraz je kladen predevSim na informovani zakli v ramci vSeobecné vzdélavacich
a odbornych predmétl, ale i v ramci prednaSek a besed. Skola dale nabizi fadu dalSich
volnocasovych aktivit pro zaky.

V Jicing Vypracoval O. Kofinek
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Priloha 1: Skolni program proti Sikanovani
Sikanovani je velice nebezpeéna forma chovani zaki viéi zakam nebo uditelim, kde jsou
hlavnimi prvky principy moci a dlouhodobovosti. Jedna se o zdmérné, promyslené a
umyslné agresivni chovéni, které ma za cil ublizit obéti fyzicky nebo emociondlné nebo
fyzicky 1 emocionalné.

8.1 Motivy Sikany

Motivy Sikany mohou byt nasledujici:

e Vlastni frustrace jedince

e Snaha o upoutani pozornosti

e Diive mohl byt také sam jedinec obéti Sikany
e Snaha o obdiv ve tiidé/skupiné

8.2 Podoba Sikany

Sikanovani ma ve svych projevech rtiznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany pati
napf.:

e Verbalni a fyzicka Sikana — pfima i nepfima

e Verbalni pfima — oslovovani vulgarismy, vyhrizky, slovni vydirani, miiZze se sem
zatadit 1 kyberSikana (Sikana provadéna pomoci informac¢nich a komunikac¢nich
technologii, napt. zakladani faleSnych profild, vytvafeni zesmésnujicich videi,
psani zranujicich a urazejicich komentaiii o obéti apod.)

e Verbalni nepfimd — napf. ignorace, izolovani Zaka, vétSinou provadéna tieti
osobou

e Fyzicka pfima — ubliZovani, napf. biti, tahani za vlasy apod.

e Fyzicka nepfima — fyzické ubliZeni tfeti osobou

e SmiSena Sikana (jak verbalni tak i fyzicka Sikana (nasilné a manipulativni ptikazy

apod.))

Za urcitych okolnosti miize Sikanovani prertst a do forem skupinové trestné ¢innosti, a v
n&kterych piipadech miize, nabyt rysi organizovaného zlo¢inu. Sikana se miize odehravat
mezi spoluzaky/zaky ve $kole nebo mezi zakem a uéitelem (naruseni jasné definovanych
roli (ucitel x zak a zak x student) se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu
na formaln¢ vyssi moc a autoritu ucitele).

8.3 Cil skolniho programu
Cilem programu je ve Skole vytvofit takové prostiedi, které je bezpecné, ve tfidach je
pfiznivé socidlni klima a také podpora pozitivnich vztahti mezi zéky a zaky i uciteli.

8.4 Preventivni opatfeni na Skole

Ve $kole jsou realizovéana nasledujici preventivni opatieni na Skole.

e Dohledy vyucujicich o prestavkach.



e Ttidnické hodiny — informace o kolektivu, feseni aktualnich problému.
e Prace tfidnich ucitelt s jednotlivymi zaky (individualni rozhovory).

e Aktivni ¢innost Skolniho metodika prevence na skole.

e Aktivni pfistup vyucujicich pfi feSeni Sikany.

e Informovani a aktivni spoluprace s rodici.

e Rozvijet vzdjemny respekt mezi détmi.

e Penalizace pii zjisténi Sikany (8kolni tad).

e Podporovat solidaritu a toleranci.

e Podporovat védomi sounalezitosti.

8.5 Metody vySetfovani Sikany
Nize jsou popsany mozné kroky strategie pii pocate¢ni formée Sikany a pokrocilé formé
stadia Sikany.

8.5.1 Pocatecni forma stadia Sikany
1. Rozpoznani formy Sikany
a. rozpoznani a stanoveni informatort, agresora a obét’
2. Rozhovor s informatory a obéti
a. nesmi dochézet k pfimé konfrontaci pachatele a obéti
b. rozhovor informator-obé&t’
C. anonymni rozhovor s obéti
3. Nalezeni vhodnych svédki
a. Vytipovani pravdivé vypovidajicich spoluzakii (nezévislost na agresorovi)
4. Individudlni, pfipadné 1 konfronta¢ni rozhovory se svédky
a. Aby nebyly svédkové vzijemné ovliviiovani
5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
a. Cilem je agresory okamzit¢ zastavit a ochranit obét’, ale i je samotné pied
nasledky jejich ¢ini
6. Rozhovor s rodic¢i obéti

8.5.2 Pokrocila forma stadia Sikany

Bezprosttedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci.
Zabranéni agresord na kiivé vypovedi.

Nahlaseni Policii CR, ptipadné informovat SPOD, PPP.
Vlastni vySetfovani

Zdokumentovani ptipadu

SouhswnhE



Priloha 2: Strategie predchazeni  Skolni
neuspesnosti

8.6 Skolni neuspésnost

Skolni neuspésnost, mezi kterou se daji zatadit mj. §kolni vykon, tj. zakovy znalosti,
schopnosti a nadani, je aktudlnim a stidle se opakujicim se problémem, kde se musi
veénovat velké usili zakovi. Pokud se zékovy netspéchy pravidelné opakuji, mélo by se
zacit pravidelné spolupracovat s rodi¢i zaka, ale musi s nimi spolupracovat i vyucujici a
V neposledni fadé musi spolupracovat samotny zak. V konkrétnich a naro¢nych situacich
by se mélo také spolupracovat se specializovanymi zafizenimi, napt. s PPP. Na vysledky
zakt maji velky vliv proménlivé faktory, mezi které patii napt. momentalni rozpolozeni,
zdravotni stav, situace v rodiné nebo vliv Skolniho kolektivu apod. Kazdy zak je
individuem, proto by se k nému mélo pfistupovat individualné. Ne po vSech zacich mize
chtit vyucujici v jednotlivych hodinach stejné vykony u riznorodych ptikladii. Kazdy zak
ma jiné dispozice a nadani v jednotlivych pfedmétech. N¢&jakd minimdlni znalost
obsahové napln¢ predmétd, ktera bude stejna pro vSechny zaky ve tfid¢€, presto musi byt,
aby néektefi zaci nebyli tzv. ,nepolibeni danou problematikou“. Obvykle je Skolni
neuspésnost zpisobena souborem pticin. ,,U vdaznych nedostatkii v prospéchu a vyraznych
neuspechii ve skole je treba zjistit, o jaky typ neuspéchu jde, zda se nejedna o trvalejsi,
piip. progredujici a celkovou tzv. absolutni $kolni nesispésnost. 1 Kromé absolutni §kolni
neuspésSnosti se mizeme setkat i s tzv. relativni neuspésnosti. ,,U relativni skolni
neuspésnosti jsou vykony ZzZaka ve vyucovani nizs$i nez jeho rozumové (mentalni)
potencionality, moznosti, schopnosti, dovednosti a predpoklady. Jde o tzv. podvykonovy
syndrom. Miize byt zpiisoben napr. krizovou, stresovou situaci, unavitelnosti, snizenou
frustracni toleranci, neurotickou reaktivitou, nerovnomérnym nadanim, docasné
snizenou sebediiverou, demotivaci pro opakovanou neuspésnost, apod. Zde miize hodné
pomoci obnoveni primérené sebediivery vhodné volenou pochvalou, kladnym ocenénim,
lispésnosti.>

8.7 Reseni Skolni neuspésnosti

Piedevsim se musi rozpoznat, o ktery typ Skolni netispéSnosti se u Zédka jednd a je nutna
domluva mezi konkrétnimi vyucujici a $kolnim metodikem prevence a vychovnym
poradce na Skole, kteti dany stav budou aktivn& feSit. Je potieba Zdka podrobit
pedagogicke, specidlné-pedagogické a psychologické diagnostice, aby byly spravné
urceny pticiny Skolni netispé$nosti u zdka. Navic kazdy zdk mize, ve vétSin€ ptipadii ma,
odli$ny ucebni styl nez jeho spoluzaci. MlzZe byt lepsi v nékterych typech tloh nez jeho
nadangj$i spoluzaci apod. Dilezity je vcasny zésah, aby se dil¢i netspéchy
nekumulovaly, kdy se Zak v této oblasti miZe dostat do bezvychodné situace. Je dilezité

! KOHOUTEK, Rudolf. Psychologie $kolni isp&§nosti a netispésnosti [online]. [cit. 2019-10-16]. Dostupné
z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/0911/psychologie-skolni-uspesnosti-a-neuspesnosti

2 KOHOUTEK, Rudolf. Psychologie $kolni uspésnosti a netisp&snosti [online]. [cit. 2019-10-16]. Dostupné
z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/0911/psychologie-skolni-uspesnosti-a-neuspesnosti
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zastavit pokles jeho Skolnich vykoni a pokud mozno ,,nastartovat* zlepsujici se tendenci.
Opatfeni bude voleno individudlné na zaklad¢ zjisténi z diagnostiky.

8.7.1 Zaci s poruchami uéeni a chovani

Dulezité je kompenzovat nedostatky pomoci specidlné pedagogickych metod a postupti
na zakladé doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné
pedagogického centra. V piipadé potieby je pro zédka vytvoren individudlni vzdélavaci
plan.

8.7.2 Z&ci se zdravotnim omezenim nebo znevyhodné&nim

Dulezité je kompenzovat nedostatky pomoci specidlné pedagogickych metod a postupti
na zakladé doporuceni =z pedagogicko-psychologické poradny a kompenzaénich
pomticek. V piipad¢€ potieby je pro zaka vytvoren individudlni vzdélavaci plan.

8.7.3 Zéci se socialnim znevyhodnénim

Vytvoifeni podminek ve Skole pfi vyuce i mimo vyuku. Zacleniovani téchto jedinct do
ttidniho a Skolniho kolektivu. Pidj¢ovani ucebnich materidld. MozZnost piistupu
K internetu i po Skole. Spoluprace s rodinou. V piipadé potieby je pro zaka vytvoren
individudlni vzdélavaci plan.

8.7.4 Z&ci s vysokou mirou absence

Zaci mohou mit vysokou absenci z riiznych diivodd. Jednou z p¥i¢in miize byt nap.
zaSkoléactvi. Postup v tomto piipadé je uveden v krizovém plédnu Skoly. Vysok4 mira
absence byva nejcastéji zplsobena zdravotnimi problémy a indispozicemi. V tomto
ptipad¢ je velice dilezité poskytnout zakiim podporu pii zvladnuti chybéjici latky.
V tomto piipad¢ se Zdk domluvi s konkrétnim vyucujicim na pldnu k dostudovani uciva,
stanovi se individualni terminy dozkouSeni. Vyucujici poskytuje Zzédkovi konzultace,
piipadné komunikuje s rodi¢i. Zak je v pribéhu dohanéni latky podporovan.

8.8 Postup pfi feseni Skolni neuspésnosti

Rodice se mohou na priubéznou klasifikaci a pocet zameskanych hodin svych déti podivat
do systému Bakalafi u vSech obort vzdélavani ve skole, kam maji ptistup. Déle si mohou
s prislusnym vyucujicim domluvit konzultacni hodiny nebo pfijit 2x za Skolni rok na
rodicovskou schiizku.

Klicovou roli v pfedchazeni Skolni netspéSnosti maji jednotlivi tfidni ucitelé, ktefi jsou
obeznameni se situaci Zéka i s jeho prospéchem v pribézné klasifikaci systému Bakalafi
a poCtem zameSkanych hodin. Po prvnim ctvrtleti (je mozné i1 diive) se tiidni ucitel
domluvi na konzultaci se zaky/jejich zakonnymi zastupci, ktefi v tomto Ctvrtleti
neprospivaji/maji hodné zameskanych hodin a jsou v pfedmétech neklasifikovani.
Jednani se dale zucastni ucitelé danych prfedmét, ve kterych Zak neprospiva/neni
klasifikovan, ptipadné vychovny poradce. Zde se domluvi moZnosti a opatieni vedouci k
naprave. Takeé se sjedna termin pripadné dalsi schiizky, pii které se vyhodnoti uspésnost
zvolen¢ho postupu, za vyvolani jednani s rodici a jeho koordinaci a realizaci odpovida
ttidni ucitel.



Zéci maji moZnost konzultaci s vychovnou poradkyni. Na zavér $kolniho roku by méla
byt podpora vyhodnocena opét na spole¢né schlizce s rodici a zakem (ptipadné v pololeti
pfi ukonceni podpirnych aktivit, pokud zak piekona obtize).
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Priloha 3: Krizovy plan skoly

Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny)?3

Krizovy plan skoly je dokument, ktery vymezuje kazenské problémy, které se ve skole
nejcasteji vyskytuji, a poskytuje ndvod zaméstnanciim, jak v takovych krizovych situaci
postupovat. Krizovymi situacemi myslime takové chovani, které¢ spada do kategorie
rizikového chovani zaki. Krizovy plan Skoly je sestavovan za pomoci ¢lenii Skolniho
poradenského pracovisté na naSi Skole. Toto Skolni poradenské pracovisté tuzce
spolupracuje s odborniky a odbornymi centry. Jedna se predevsim o nasledujici rizikové
chovani:

e nalez a/nebo zjisténou konzumaci tabakovych, nebo alkoholickych vyrobki
e ndlez a/nebo zjisténou konzumaci omamnych a psychotropnich latek (OPL)
e zaSkolactvi

e kradez

e vandalstvi

Existence krizového planu Skoly vychazi z legislativnich dokumentt (v odkazu 3).
Jednotlivé citace/parafraze v nize uvedenych kapitolach jsou uvadény z ptislusnych
textovych dokumentti uvedenych v odkazu 3.

8.9 Nalez nebo zjisténi tabakovych vyrobku
8.9.1 Tabak

»labdkovy vyrobek je takovy vyrobek, ktery miize byt uzivan a obsahuje neupraveny nebo
zcela ¢i z ¢asti geneticky upraveny tabak.*

,, Déleni vyrobkii podle platné legislativy

1. Tabadk — listy a jiné prirodni zpracované nebo nezpracované casti rostlin tabaku, véetné
expandovaného a rekonstituovaného tabdku.

2. Dymkovy tabak — tabak vyhradné urceny pro uZiti v dymce, ktery se miize uzivat
prostirednictvim postupného spalovani.

3. Tabdk urceny k rucnimu baleni cigaret — takovy tabdk, ktery spotiebitel miize pouzit
pro vlastni baleni cigaret.

4. Bezdymny tabak — takovy tabakovy vyrobek, jehoz uziti nezahrnuje postupné spalovani,
a to véetné zvykaciho a Stiupaciho tabaku a tabaku urceného k oralnimu uziti.

5. Zvykaci tabdk — je bezdymny tabdk urceny vyhradné ke vykani,

6. Situpaci tabdk — je bezdymny tabdk uréeny pro uzivani nosem.

3 MSMT. METODICKE DOKUMENTY (DOPORUCENI{ A POKYNY) [online]. © 2013 — MSMT [cit.
2022-10-16]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny
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7. Tabdak urceny k oralnimu uziti — vSechny tabdkové vyrobky vyrobené zcela nebo
castecné z tabaku urcené k uzivani usty kromé téch, které jsou urceny k inhalaci nebo
Zvykani, v prasku nebo ve formé jemnozrnnych granuli nebo v jakékoli kombinaci téchto
forem, nabizené zejména v sackovych porcich nebo v poréznich saccich.

8. Cigareta — tabdkovy provazec, ktery se uziva prostrednictvim spalovaciho procesu.
9. Doutnik — tabakovy smotek, ktery se uZiva prostrednictvim spalovaciho procesu.

10. Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku — vyrobek bez tabaku obsahujici nikotin, ktery je
urceny pro oralni uziti.

11. Doutnicek — je doutnik o hmotnosti nejvice 3 g.

12. Tabadk urceny pro vodni dymku - tabakovy vyrobek urceny pro koureni ve vodnich
dymkach.

13. Novy tabakovy vyrobek — takovy tabakovy vyrobek, ktery neni cigaretou, tabdakem
urcenym k rucnimu baleni cigaret, dymkovym tabdkem, tabakem urcenym do vodnich
dymek, doutnikem, doutnickem, Zvykacim tabdkem, Snupacim tabdkem nebo tabdkem
urcenym pro oralni uziti a byl uveden na trh po 19. kvetnu 2014.

14. Bylinny vyrobek urceny ke koureni — vyrobek, jehoz zakladem jsou rostliny, byliny
nebo ovoce, a ktery neobsahuje zadny tabdk a miize se uzivat prostrednictvim inhalace
usty nebo nosem a jeho uzivani zahrnuje postupné spalovani.

15. Elektronicka cigareta — vyrobek, ktery lze pouZzit pro uzivani vyparu obsahujicich
nikotin nebo jinych vyparu prostrednictvim ndustku nebo jakdkoli soucdst tohoto
vyrobku, véetné zasobniku, nadrzky i zarizeni bez nadrzky nebo zdsobniku, elektronicka
cigareta muze byt jednordazova nebo opétovné naplnitelna pomoci nahradni ndaplné nebo
nadrzky nebo opakované pouzitelna pomoci jednorazovych zasobnikii.

16. Nahradni napln elektronické cigarety — je nadobka s tekutinou, kterda miize obsahovat
nikotin, a kterou lze opakované naplnit elektronickou cigaretu.

17. Slozka tabdkového vyrobku — tabak, prisady, papir, filtr, inkoust, kapsle, lepidlo,
Jakakoli dalsi latka ¢i prvek pritomny v konecném tabdakovém vyrobku nebo vyrobku, ktery
souvisi s tabakovym vyrobkem.

18. Prisada tabdkového vyrobku — latka s vyjimkou tabdku, kterda byla pridana do
tabakového vyrobku, jednotkového baleni nebo jakéhokoli vnéjsiho obalu.

19. Prichut tabdkového vyrobku — jasné rozpoznatelna viine nebo chut jina nez tabakova
(napr. prisada nebo kombinace prisad — ovoce, koreni, alkohol, cukrovinky, mentol,
vanilka, ...).

20. Vyrobky souvisejicimi s tabdakovymi vyrobky jsou elektronické cigarety, nahradni
naplné do elektronickych cigaret a bylinné vyrobky urcené ke koureni.
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21. Rekonstituovany tabak - tabdkova folie vyrobend spojenim jemné rozdrobeného
tabdku, tabakového odpadu a tabakového prachu.

22. Jednotkové baleni - nejmensi jednotlive baleni tabakového vyrobku nebo vyrobku
souvisejictho s tabdakovymi vyrobky, ktery je uveden na trh.

23. Aroma - prisada dodavajici viini nebo chut.

Podle prislusného zdkona se zakazuje kouteni ve Skolnich budovach. Zakazuje se koufit
ve vngjSich i vnitinich prostorach vSech typt Skol a Skolskych zatizeni. Nedodrzuje-li
osoba zakaz koufeni v mistech uvedenych podle prislusného paragrafu, a to ani po vyzve
provozovatele, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila, je
provozovatel opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské republiky o zakrok
smétujici k dodrzeni zakazu.

8.9.2 Postup pfi konzumaci tabakovych vyrobku ve Skole
1. Zabréanéni zakovi v dal§im konzumovéani tabakovych vyrobk.
2. Odebrani tabakovych vyrobkl zékovi.
3. Pofizeni struéného zapisu s vyjadienim zdka. Zatazeni do pftislusné agendy
metodika prevence.
4. Oznameni vedeni Skoly.

o

Pisemné vyrozuméni zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

6. Pokud se chovani pfistizeného zédka opakuje, je Skolou vyrozumény orgéan
socialné pravni ochrany ditéte.

7. Pokud je podezieni na ohrozeni zivota v disledku poziti tabakového vyrobku, je

okamzité volana zachranna sluzba.

8.10 Alkohol

,V Ceské republice je podle zidkona mozné podavat a proddvat alkohol zletilym osobdm,
tj. od 18 let véku.” Podavani alkoholickych napoji osobam mlad$im 18 let mize byt
trestnim ¢inem nebo piestupkem. Skolnim fadem je stanoven zakaz uzivani alkoholu v
prostorach Skoly a na vSech akcich potaddanych skolou.

8.10.1 Postup pfi konzumaci alkoholu zakem ve Skole

1. Pii pfistthnuti konzumace alkoholu je zabranéno Zzakovi v jeho dal§im
konzumovani.

2. Alkohol je zakovi zabaven a je zajisténo, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pokud je podezieni na ohroZeni Zivota v dusledku poziti alkoholu, je okamzité
volana zachranna sluzba a zakovi je poskytnuta prvni pomoc.

4. Pokud neni zak ohrozen na zivot¢ a je ve stavu schopnosti vypovidat, je pofizen
strucny zdpis s vyjadienim zdka. Ten je zafazen do pfisluSné agendy metodika
prevence.

5. Oznameni vedeni Skoly.



6. Pokud je zak ve stavu, kdy neni schopen pokracovat ve vyucovani, Skola ihned
vyrozumi zadkonného zastupce nezletilého zdka a vyzve jej, aby si zdka neprodlené
vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Jestlize neni
zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné€ pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou pravomoci a vycka jeho pokynd.

7. Pisemné vyrozuméni zakonného zastupce nezletilého zaka.

8. Pokud se chovani pfistizeného zdka opakuje, je Skolou vyrozumény organ
socialné pravni ochrany ditéte.

8.11 Postup pfi nalezu alkoholu ve Skole
1. Oznameni nalezu vedeni Skoly.
2. Ulozeni tekutiny u vedeni Skoly (usvédcujici dikaz). Tekutina se nesmi
podrobovat zddnému testu na zjisténi, o jakou konkrétni tekutinu se jedna.
3. Zpracovani pisemného zdznamu o udalosti.

8.11.1 Postup pfi zadrzeni alkoholu u zaka ve Skole

1. Oznameni nalezu vedeni Skoly.

2. Poftizeni struéného zapisu s vyjadienim zdka. V ptipadé€, ze zak odmité
podepsani zdznamu, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zarazeni
do pfislusné agendy metodika prevence.

3. Pisemné vyrozuméni zdkonného zastupce nezletilého zdka. Pokud se
chovani ptistizeného zéka opakuje, je Skolou vyrozumény orgéan socialné
pravni ochrany ditéte.

4. V ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési, nebo ze zak je
intoxikovany, je zajisténa tekutina pfedana ptivolanému lékafi.

8.12 Omamné a psychotropni latky (OPL)

Mezi omamné a psychotropni latky miiZzeme zatadit drogy, mezi které patii napt. tabak,
alkohol, marihuana, pervitin, heroin, syntetické drogy nebo t€kavé latky, mezi které patii
napf. fedidla a lepidla. K jejich uZivani mize Zaky vést fada faktorti. Problémy s branim
drog mohou byt napf. zdravotni problémy, ekonomické, socialni apod. Mezi piiznaky
uzivani drog mohou byt napf. Casté zmény nalad, ztrata zdjmu o dosud projevované
zajmy, Upadek stylu oblékani a péce o vzhled, agresivni chovani, inava nebo naopak
velice energetické chovani, zhorSeni prospéchu apod. ,,Zakdzana je vyroba, distribuce,
prechovavani, Sireni i propagace omamnych a psychotropnich latek, a to bez ohledu na
vek Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakdazano je rovnéZ navadeni k
uzivani téchto latek.” Skolni ¥ad zakazuje uzivani navykovych latek, jejich distribuci,
prechovavani. Je zakazan vstup do Skoly pod vlivem téchto latek.

8.12.1 Postup pfi konzumaci a distribuci OPL ve Skole
1. Pii ptistihnuti konzumace nebo distribuci OPL je zabranéno zakovi v jeho dal§im
konzumovani.



2. Navykovou latku mu pracovnik Skoly odebere a zajisti tak, aby nemohl v
konzumaci pokracovat. Navykovou latku je tfeba zdkovi odebrat za ptitomnosti
dalsi osoby a s pouzitim ochrannych pomucek.

3. O udalosti se sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, v¢etné toho, zda byly
provedeny orientacni testy na NL, piipadné dalsi vySetieni, a s jakym vysledkem.
Tento zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni
Skoly.

4. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, piipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi né¢jaké nebezpeci.

5. V piipadé¢, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, ze je ohroZen na zdravi a Zivotg,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci a
Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

6. V piipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola thned
zakonného zastupce nezletilého zdka a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl, protoze
neni zdravotng zpisobily k pobytu ve skole. Vyrozuméni Skola ucini i v pfipadé,
kdy nezletily zak zptsobily k pobytu ve skole je.

7. V piipad¢, ze zak neni schopny dbat pokynli zaméstnancti skoly, vyrozumi skola
ihned zakonného zastupce nezletilého zaka a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl,
protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve skole.

8. JestliZze neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni
ochrany a vyc¢ka jeho pokynil. Skola miize od organu socilné-pravni ochrany
obce vyzadovat pomoc.

9. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily Zak konzumoval NL ve
Skole 1 v pripade€, kdy je zdk schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki skoly).
Zékonny zéastupce ma pravo se pisemné vyjadfit k této skutecnosti a postupu
Skoly.

10. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

11. Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je rizikovy pouze
sob¢, distributor miiZe ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je
porusenim Skolniho tadu.

12. Prokézané navadéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano
rovnéZ za rizikové a protipravni jednani.

13. Vzhledem k tomu, ze konzumace a distribuce navykovych latek je trestnym
ginem, vedeni $koly ihned informuje Policii CR.

8.12.2 Postup pfi nalezu OPL v prostorach Skoly
1. Zaméstnanci, ktefi naleznou latku, ji nepodrobuji zddnému testu ke
zjisténi jeji chemické struktury.
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2. Nalezena latka se za pfitomnosti dalsiho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozi do obélky. U ni je potieba napsat
datum, Cas a misto nalezu. Obalku ptelepit, prelep opatfit razitkem Skoly
a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku
nésledné piedat Policii CR.

3. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni
podezielé latky.

8.12.3 Postup pfi nalezu OPL u Zaka Skoly

1.

Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nélezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zdka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V piipadé, Ze podepsat
odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

Za ptitomnosti dal$iho pracovnika se vlozi nalezeny material do obalky, oznaci
se datem, ¢asem a mistem ndlezu, pielepi se, orazitkuje a uschova v kancelafi.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podeztelé
latky a informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.

V piipadé, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku
zajiSténou vySe uvedenym postupem, piivolanému lékafi, ktery se dostavi
Vv ptipadé, Ze to vyZaduje zdravotni stav zadka. MliZe to usnadnit 1é€bu, nebot’ u
fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni ¢inek NL.
Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

Pracovnici $koly nesmi provadét osobni prohlidku zéka a to ani prohlidku jeho
véci.

8.13 Zaskolactvi

Pti zaskolactvi je zdkem zanedbavana Skolni dochazka, kdy misto Skoly chodi na jina
mista nebo je doma. Jedna se o pfestupek. Ttidni ucitel by mél byt nejpozdéji do 3 dnl
od pocatku absence informovan od rodi¢ii a zdkonnych zastupcti o dlivodu neptitomnosti
zaka ve Skole. Pokud tak neudini, situaci lze klasifikovat nepfitomnost zdka jako

zaskolactvi, viz Skolni fad.

8.13.1 Postup fesSeni zjiSténého zaskolactvi

1. O neomluvené 1 zvySené omluvené neptitomnosti zakli informuje tfidni ucitel

vychovného poradce, ktery tyto tidaje vyhodnocuje.
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2. Za vice nez 6 hodin neomluvené absence se uklada dutka feditelky Skoly. O
vychovnych opatfenich rozhoduje ten, ktery je uklada. O ulozeni vychovnych
opatieni uvédomi pisemné¢ tiidni ucitel nebo feditelka skoly zdkonného zastupce
nezletilého zaka, pfip. zletilého zadka a to bezprostfedné po udéleni nebo ulozeni
vychovnych opatieni. Divodem pro podminéné vylouceni jsou téZ opakovana
mén¢ zavazna provinéni proti Skolnimu adu po ulozené diitce feditele Skoly nebo
pfi vice jak 15 hodinach neomluvené absence.

8.14 Kradez

Jedna se o jednani, kdy se dotyCny zmocni véci, ktera je nékoho jiného a tuto véc si
privlastiiuje. Plivodni majitel véci s takovym chovanim nesouhlasi. Postup pfi zjisténi
kradeZe ve Skole

1. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni pid¢, by mé¢l mit moznost pohovofit si o
svém jednani s vedenim Skoly.

2. Preferuje se naprava vztahu mezi obéti a poskozenym.

3. Zakonné zastupce nezletilého Zaka (zlod&je) vyrozumi $kola poté, kdy bude
presné znat priciny, které dité k takovému chovani vedly.

4. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumi vedeni $koly Policii CR.

5. O kradezi a jejim Setfeni provede pedagog zaznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat vS§echny dilezité skute¢nosti.

Skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K¢, Skoda
velkého rozsahu dle trestniho zékoniku je 5.000.000,- K¢ , viz. § 138) skoda nikoli
nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny Cin.

V ptipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili
— prekonani ptrekéazky, neni to vloupani) jedna se o piestupek proti majetku dle § 50 zak.
o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym inem kradeZe dle ustanoveni
§ 205 trestniho zdkoniku. V piipadé, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-
K¢, ale bylo pouZzito nasili — vypacena skiinka, Satna, Suplik...nebo nasili vi¢i osobé a
snaha zmocnit se véci — loupeZ, jedna se vZdy o trestny ¢in.

8.15 Rasismus

,Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentdlnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového Cci
narodnostniho pitvodu tyto prislusniky téchto skupin hodnoti a pripadné (ve formée
., tvrdého rasismu “) je i poSkozuje.*

8.15.1 Postup pfi zjisténi vyskytu rasismu u zaku
1. Pedagog okamzité a razantné vystoupi proti projeviim intolerance mezi zaky.
2. Rodice vyrozumi pedagog (tfidni ucitel, metod prevence) v piipad¢ opakovanych
verbalnich ¢i vizualnich projevii s moznym extremistickym podtextem ¢i
Vv piipad¢ odivodnéného podezieni na Uicast Zdka v konsistentni extremistické
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parté a v piipad¢ uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

3. Policie se vyrozumi V pfipadé¢ podezieni na promySlenou a extremisticky,
rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napi. opakované
rasistické verbalni vypady se zavaznymi dopady na psychiku terc¢t takovych
vypadu apod.) a na takto motivované vaznéjsi formy nasili.

8.16 Vandalstvi

Jedna se o poSkozovani véci ve Skolnim prostfedi nebo o poskozovani a niceni véci zaka
Skoly. Miize se jednat jak o poskozeni véci, tak 1 o jejich zniCeni, napt. poSkozeni dvefi
uceben, znicené skolni pomucky, zni¢ené pocitace, poskozené Skolni knihy aj.

8.16.1 Postup pfi zjisténi vandalismu ve Skole

1. Néhrada je vymahéna po tom, kdo ji zptsobil. Pokud je evidentni, ze tfida kryje
pachatele, Skodu uhradi cela tfida. U nezletilého/nezletilych je Skoda vymahana
po zakonném zastupci.

2. Pokud neni nezletily 74k ochoten Skodu zaplatit, je vyrozumén jeho zdkonny
zastupce.

3. Pokud se jedna o vétsi Skodu, a doty¢ny nemd zajem ji uhradit, je vyrozuméno
vedeni Policie CR.

4. Pokud se Skoda da nahradit/opravit, je preferovan tento zpiisob nahrady skody.

5. O zpusobené Skod¢ provede TU zaznam, zaznam je ulozen u vychovného
poradce.

6. V pripadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dal$i opatfeni, ktera
zvolila Skola, neméla Zadny Gcinek, oznamuje vedeni Skoly toto jednani OSPOD.

8.17 Podvod

Obvykle se jedna o nepfipustné jednani, kdy je nejcastéji falSovan podpis rodic¢i nebo
zakonnych zastupcti nebo o opsani/zkopirovani pisemnych praci, zaveére¢nych projekti
nebo semindrnich praci jinych zaka.

8.17.1 Postup pfi zjisténi podvodného jednani u Zaka
1. Piislusny pedagog po zjiSténi a pohovoru se Zdkem provede pisemny zaznam,
ktery bude ulozen u tfidniho ucitele a vychovného poradce.
2. V ptipad¢ zavaznych prohfeskli a piipadii je informovan zakonny zastupce
nezletilého zéka, vychovny poradce a vedeni Skoly.

8.18 Kybersikana

~Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiuje viici jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim
informacnich a komunikacnich technologii (pocitacu, tabletii, mobilnich telefonii a
dalsich modernich komunikacnich nastrojii), a ke které dochdzi opakovane, at uz ze
strany puvodniho agresora ci dalsich osob - tzv. sekundarnich utocnikii (napr. opakované
sdileni nahravky, opakované komentovani apod.). Ackoli je kybersikana zpravidla
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definovana jako cinnost zameérnd, miize vzniknout i nezamerné — napr. jako nevhodny
vtip, ktery se v on-line prostiedi vymkne kontrole. Kybersikana je casto zaménovana s tzv.
on-line obtézovanim. Terminem on-line obtézovani oznacujeme jednordzové utoky,
Jejichz dopad je pouze docasny. , Opravdova*“ kybersikana musi spliovat zejména
kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodobd a musi byt vnimana jako ublizujici. Obét se
pak nedokaze utokiim ucinné branit, existuje mocenska nerovnoviha.*

»Mezi zakladni formy kybersikany z pohledu propojeni utocnikit a obéti patri:
1. Kybersikana piima

U primé kybersikany agresor utoci na obet primo, bezprostredné, zacne napr.
dehonestovat obét, zalozi o ni falesny profil, zverejneéni jeji fotografie i video apod.

2. Kybersikana nepiima (kyberSikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-by-proxy)

U neprimé kybersikany agresor k utoku vyuziva jinou osobu, kterd casto nevi o tom, ze se
stala ndstrojem utoku — napv. pomsty. Typicky priklad predstavuje situace, kdy utocnik
pronikne na ucet obéti (napr. ucet na socialni siti), prostiednictvim tohoto uctu zacne
dehonestovat ostatni uzivatele, kteri zacnou reagovat a mstit se za on-line urdazky prdave
majiteli uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany. Majitel uctu se o tomto dozvi
az s casovou prodlevou.

V pripadé obou forem kybersikany muze pachatel vyuzivat jak své viastni identity, tak i
identity falesné.” Kybersikana se miize tykat jak zakd, tak i vyucujicich.

8.18.1 Postup pfi feSeni kybersikany ve Skole

1. Zklidnéni obéti (ta je Casto rozc€ilena, jeji reakce mohou byt prehnané, v nékterych
pfipadech aZ suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tfeba zajistit, aby
kybersikana déle nepokracovala, tedy odstranit zdvadny obsah z internetu — napf.
smazat videa, kterd obét’ poniZuji, odstranit zdvadné fotografie, zablokovat profil
pachatele atd.

2. Pfed samotnym smazanim materidlti je vSak nutné zajistit dostatek dikazi —
portidit si snapshoty s ditkaznim materidlem, stahnout dané internetové stranky do
lokalniho pocitace, zajistit seznam zakd, ktefi se stali publikem kyberSikany (napf.
v ramci diskusni skupiny na socidlni siti) — idealn¢ s odkazy na jejich profily,
pokusit se identifikovat agresora (napf. prostiednictvim jeho ptatel).

3. Vsechny ptipady je nutné dukladné vysetiit — pokud nejsme schopni incident sami
vySetfit, mizeme vyuzit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje
zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do n¢j zapojil, jaky dopad
mél na obé&t’, jakymi technickymi prostfedky lze utok zastavit apod.

4. O incidentu je nutné informovat rodice obéti i rodice agresora, 1ze vyuZzit postupti
definovanych ve scénafi feSeni tradicni Sikany. V ptipadé, ze pfipad kyberSikany
nespadd do kompetenci Skoly (napt. utok probéhl mimo vyucovani a nema
navaznost na Sikanu, kterd probiha ve Skole), mohou rodi¢e napt. zazalovat
agresora u obCanského soudu za obtézovani, imyslné vystavovani nepiijemnym
zazitklim, stresu apod.
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5. Jevelmi dulezité, aby skola pfi trestani agresorti postupovala v souladu se Skolnim
fadem v kombinaci s dalsimi strategickymi dokumenty $koly — napf. krizovym
planem, minimélnim preventivnim programem Skoly apod.

8.19 Sexualni zneuzivani

wSexudlni zneuZivani — je kazdé neprimerené vystaveni ditéte sexudlnimu cinu nebo
chovani, ktere vede k uspokojovani potreb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym
trestnym cinem proti lidské diistojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v
souladu s trestnim zdakonikem). Prekazit znamend, Ze zabrdnite pachadni nebo dokonceni
takového jednani (oznamit organum cinnym v trestnim rizeni).

8.19.1 Postup pfi svéfeni se zaka uciteli s pohlavnim zneuzitim
1. Uvédomeni si, ze jde o velmi citlivou zélezitost.
2. Citlivé komunikovat s ditétem a jeho vypovéd nezpochybiiovat, podrobné;si
vySetfovani nechat na psychologovi a policii.
3. Ohlaseni na policii.

4. Ocenit dité, ze se Vam svéfilo a ujistit ho, Ze pro n€¢ udélate vsechno, co je ve
vasich silach. V pripadé, kdy dité nechce, abyste tuto skute¢nost nehlasili,
nesmite ditéti slibit svoji ml¢enlivost.

5. Bezodkladné své zjisténi oznamit fediteli Skoly a vychovné poradkyni.

Podezieni na trestny ¢in pohlavniho zneuziti hlasi skola OSPODu.

o

7. Pokud se jedna o hodnovérné potvrzené podezieni, obraci se §kola na Policii
CR.

8. Cilem musi byt pfedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a
zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, social. a psychol. nasledka

8.20 Domaci nasili

w<Domdci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni ndsili mezi
blizkymi osobami, k nemuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, ze se intenzita nasilného
chovani v prubéhu casu stuprniuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora toto chovani
zastavit a pracovat na napravé naruseného vztahu.

Klicové charakteristiky domdciho nasili:

e Je opakované.

e Je neverejné, probiha v soukromi domacnosti.

o Eskaluje. Domaci nasili se stupnuje jak ve svych formach (od urazek a ponizovani
az k fyzickemu nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni
napadani, jez miize vést k ohrozeni na Zivoté).

e Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezamenuji se.

e Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuZivani moci a kontroly, ktera v obéti
vzbuzuje strach.
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Pachatel byva nasilny vétsinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,, dvoji tvar“.
Okoli se muize jevit sympaticky. Pouze cast pachatelii je agresivni i navenek.
Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit naroku na takove
chovani.

K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stridaji obdobi vzrustani
napeéti a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného narustani tenze a
opétovného nasili.

Chovani obéti je zaméereno na zajisténi preZiti (napr. minimalizace nebo sniZovani nasili,
prebirani odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

8.20.1 Postup pfi FeSeni domaciho nasili

1.

Pokud se dit¢€ samo svéfi uciteli, mél by mu ucitel projevit ditvéru, nebagatelizovat
jeho sdéleni, neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, Ze
se na doméaci nasili (splni-li skutkovou podstatu trestného ¢inu) vztahuje
ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.

Pokud pedagog zjisti, Ze na ditéti je doma pachano doméaci nasili, ozndmi tuto
skute¢nost vedeni Skoly, orgdnu socialn¢ pravni ochrany ditéte a organiim ¢innym
v trestnim fizeni.

V zadném piipad¢ nefeSit podezieni na domadaci nasili pachaném na ditéti
rozhovorem s rodi¢em-agresorem.

Skola nemiize poskytovat terapeutické sluzby. Pedagog by se mél rovnéz vyhnout
postuptiim, které mohou dité poskodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.).
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